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ಬಯತನಾಟ್ೇ ದಲಿ್ಲ    ಿ಄ಡವಿನಷ್ಟ ೇ  ನಅೈ ಮುಖ್ೇ ತೆ  ಿ಄ಭಿನಮಕ್ಕೂ . ಿಇ 

ಮಾಧೇ ಭದ  ಮೂಲಕ  ಿ಄ಭಿನಮ಴ನ್ನು  ಿಈ಩ಯೇಗಿಸಿ  ಭನಸಿಿ ನ  

ಭಾ಴ನೄಗಳನ್ನು  ತಿಳಿಷಫಹುದು. ಿ಄ಭಿನಮದಿಂದ  ಭನಸಿಿ ಗೆ  ರಂಜನೄ. ` ನಿ ' 

ಎಿಂಫ  ಕ್ರೈ ಯಾ಩ದಕ್ಕೂ    ` ಿ಄ಭಿ ' ಩ೈ ತೇ ಮ಴ನ್ನು   ಕ್ಕಡಿದರೆ  ಿ಄ಭಿನಮ  ಿ಄ಭಿ  
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಩ಕೂ ದಲಿ್ಲರು಴಴ಯನ್ನು  ಕರೆಯುವುದು. 

೬. ಕಂಪಿತ : ಮ೅ಲಕ್ಕೂ , ಕ್ಕಳಕ್ಕೂ  ತಲೆಮಲಿಾಡಿಸುವುದು. 
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                      ದೃಷಿ್ಟ   ಉಪಾಂಗಗಳಲಿ್ಲ   ಒಂದು 
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                         ಉಲಿೇಕತ್ಯನುವೃತ್್ೇಚ  ತಥಾಚೈವಾ಴ಲೇಕತಂ 

                         ಇತಯ ಶಿ   ದೃಷಿ್ಟ   ಭೇದಾಸ್ುಕೇತಿಷತ್ಯ  ಭರತ್ಯಗಮ೅ 

ಷಭ, ಿಅಲೇಕ್ರತ , ಸಾಚಿ, ಩ೈ ಲೇಕ್ರತ , ನಿಮಿೇಲ್ಲತ, ಿಈಲಿೇಕ್ರತ , ಿ಄ನ್ನವೃತಿ  

,ಿ಄಴ಲೇಕ್ರತ  ಿಆವ೅  ಎಿಂಟು  ದೃಷ್ಟಟ ಗಳು . 

೧. ಷಮ : ರೆಪ್ಪೂ ಹಾಕದೄ  ದೃಷ್ಟಟ ಸುವುದು . 
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ವಿನಿಯೇಗ : ನಾಟ್ಯೇ ರಂಬ , ತಕೂ ಡಿ,  ಿ಄ನಿರ್ಧಯಯ, ಿಅವಚ ಮಯ, ದ೅಴ತ್ರ  

ರೂ಩ . 

೨. ಆಲೇಕತ : ಸುತಿಲೂ (಴ತ್ತಯಲಾಕಾಯದಲಿ್ಲ ) ಕಣಿ್ಣ  ತಿರುಗಿಸಿ  

ನೇಡುವುದು. 

 

ವಿನಿಯೇಗ :  ಕಿಂಬಾಯನ  ಚಕೈ ದ  ತಿರುಗುವಿಕ್ಕ , ಴ಸಿುಗಳ  ವಿೇಕ್ಷಣೆ , 

ಭನಸಿಿ ನ  ಿ಄ಸೆಮ ಩ೈ ಕಟ್ಣೆ . 

೩. ಸಾಚಿ : ಷಭದಿಂದ  ಕಣಿ ಿಂಚಿಗೆ   ದೃಷ್ಟಟ   ಚಲ್ಲಸುವುದು . 

 

ವಿನಿಯೇಗ :ಿ಄ಭಿನಅೈ ಮ,ಸೂಚನೄ, ಷೆ ೃತಿ, ಮಿೇಸೆ ತಿರುಗುವಿಕ್ಕ,ಬಾಣದ ಗುರಿ 

,ಗಿಣ್ಣ. 

೪. ಩ರ ಲೇಕತ : ಑ಿಂದು  ಩ಕೂ ದಿಂದ  ಿಆನು ೇಿಂದು ಩ಕೂ ಕ್ಕೂ   ಚಲ್ಲಸುವುದು . 
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ವಿನಿಯೇಗ : ಎಯಡೂ ಩ಕೂ ಗಳ ಴ಸಿುಗಳನ್ನು  ನೇಡುವುದು, ಸೂಚನೄ, 

ಚಲ್ಲಸುವುದು , ಬುದಿಮಾಿಂದೇ . 

೫. ನಿಮೇಲ್ಲತ : ಿ಄ರೆಗಣಿ್ಣ   ಮುಚಿಚ   ನೇಡುವುದು . 

 

ವಿನಿಯೇಗ : ಿಊಷ್ಟ  ವ೅ಶದಲಿ್ಲ , ಩ಯ಴ವತೆ, ಜ಩, ರ್ಧೇ ನ, ನಭಸಾೂ ಯ, 

ಿಈನೆಾ ದ. 

೬. ಉಲಿೇಕತ : ಮ೅ಲು ಭಾಗ಴ನ್ನು  ನೇಡುವುದು . 

 

ವಿನಿಯೇಗ : ದವ ಜ, ಗೇಪುಯ, ದ೅಴ ಮಂಟ್಩, ಪೂ಴ಯಜನೆ  ಷೆ ಯಣೆ , 

ಬೆಳದಿಂಗಳ ಸೂಿ಄ನೄ . 

೭. ಅನುವೃತ್  : ಮ೅ಲಕ್ಕೂ  ದೃಷ್ಟಟ ಮನ್ನು  ವ೅ಗವಾಗಿ  ತಿರುಗಿಸುವುದು. 

 

ವಿನಿಯೇಗ : ಕ೉ೇ಩ ಩ೈ ಕಟ್ಣೆ, ನಆೈ ಮನನ್ನು  ಕರೆಯುವುದು. 

೮. ಅ಴ಲೇಕತ :   ಕ್ಕಳಗೆ   ನೇಡುವುದಕ್ಕೂ  . 
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ವಿನಿಯೇಗ :  ನೄಯಳು  ನೇಡುವುದು, ಯೇಚನೄ, ವಯ್ಯೇ , ಒದುವುದು, 

ದ೅ಸದ ಿ಄಴ಮ಴ಳನ್ನು   ನೇಡುವುದು . 

 

                                     ಗಿರ ೇವಾಭೇದ  ಲಕ್ಷಣ 

         ಶಿ್ಲಕ್ :     ಅಥ ಚತ್ತವಿಷಧ  ಗಿರ ೇವಾಭೇದಾ  ನಿರೂ಩ಯ ಂತೇ 

                          ಸುಂದರಿೇ ಚ ತಿರಶಿಿನಾ  ತಥೈ಴  ಩ರಿ಴ತಿಷತ್ಯ 

                          ಩ರ ಕಂಪಿತ್ಯ  ಚ  ಭಾ಴          ಯಾ   ಗಿರ ೇವಾ  ಚತ್ತವಿಷಧ್ಯ 

ಸುಿಂದರಿ, ತಿಯಶಿಚ ೇನಾ, ಩ರಿ಴ತಿಯತ, ಩ೈ ಕಂನಆತ ಎಿಂದು  ಕತಿಿನ  ಚಲನೄಗಳನ್ನು   

ನಾಲಾೂ ಗಿ ವಿಿಂಗಡಿಸಿದೄ. 

೧. ಸುಂದರಿ : ಕತಿನ್ನು   ಿ಄ಡಡ ಲಾಗಿ , ಫಲದಿಂದ  ಎಡಕ್ಕೂ  , ಎಡದಿಂದ  ಫಲಕ್ಕೂ   

ತಿರುಗಿಸುವುದು . 

 

ವಿನಿಯೇಗ : ಸೆು ೇಹಾರಂಬ , ಩ೈ ಮತು   ಮಾಡುವುದು, ಑ಳೆ್ಳಮದು , ನೄನಪು 

,ಷಯಷ ,ಿ಄ನ್ನಮೇೇದನೄ . 

೨. ತಿರಶಿಿ ೇನ : ಷ಩ಯದಂತೆ   ಎಯಡೂ  ಩ಕೂ   ಹಾಗೂ  ಮ೅ಲು  ಭಾಗಕ್ಕೂ   

ಶಿಯ಴ನ್ನು  ಿ಄ಡಿಸುವುದು . 
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ವಿನಿಯೇಗ :  ಕತಿಿ಴ಯಸೆ , ಹಾವಿನಗಭನ . 

೩. ಩ರಿ಴ತಿಷತ್ಯ : ಎಡಫಲದಲಿ್ಲ  ಿ಄ಧಯಚಂದ್ವೈ ಕಾಯವಾಗಿ ಕತಿ್ತ  

ತಿರುಗಿಸುವುದು. 

 

ವಿನಿಯೇಗ :  ಶೃಿಂಗಯ  ನಟ್ನೄ , ಕಾಿಂತೆಮ  ಕ್ಕನೄು  ಮುದಿಡುವುದು . 

೪. ಩ರ ಕಂಪಿತ : ಹಿಿಂದಕ್ಕೂ  ಮುಿಂದಕ್ಕೂ   ಕತಿನ್ನು   ಿಅಡಿಸುವುದು . 

 

ವಿನಿಯೇಗ :  ನಾನ್ನ – ನಿೇನ್ನ ಎನ್ನು ವುದು , ಿಈಯಾೇ ಲೆ , ಲೆಕೂ  ಮಾಡುವುದು.  

 

 

                                   ಭ್ರರ  ಭೇದ ಲಕ್ಷಣ 

        ಶಿ್ಲಕ್ :   ಅಥಾ  ಗರ ಂಥಾಂತರಷಥ  ಭ್ರರ ಭೇದಾ  ನಿರೂ಩ಯ ಂತೇ 

                       ಷಸಜಾ ಩ತಿತ೉ೇತಿಿಷಾ  ಚತ್ತರಾ ರೇಚಿತ್ಯ  ತಥಾ 

                       ಕಂಚಿತೇತಿ ಶಡೇವಾತರ   ಭ್ರರ   ಚಾತ್ತಯಷ಴ತಿ  ಕರ ಯಾಾಃ 
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ಷಸಜ ,಩ತಿತ , ಿಈತಿಿ ಩ಿ , ಚತ್ತಯ, ರೇಚಿತ, ಕಿಂಚಿತ ಎಿಂಫ ಿಅರು ವಿಧ ಹುಬ್ಬೄ ನ 

ಚಲನೄ. 

೧.  ಷಸಜ :   ಯಾ಴  ಚಲನೄಯಿಲಿದೄ   ಷವ ಸಾಾ ನದಲಿ್ಲರಿಸುವುದು. 

 

಩ರ ಯೇಗ : ಚಲ್ಲಷದರುವುದನ್ನು   ತೇರಿಸುವುದು .  

 

 ೨.  ಩ತಿತ :  ಎಯಡೂ  ಹುಫೄ ನ್ನು   ಕ್ಕಳಕ್ಕೂ    ಬಾಗಿಸುವುದು  ಿ಄ಥವಾ ಑ಿಂದ್ವದ  

ನಂತಯ  ಑ಿಂದನ್ನು  ಬಾಗಿಸುವುದು .  

 

  

 

಩ರ ಯೇಗ : ಜುಗುಪಿ್ಪ  , ಿಇಷ್ೇ ಯ , ಹಾಷೇ  , ವಾಷನೄ . 

 

೩. ಉತಿಿ ಩್  : ಎಯಡೂ  ಿ಄ಥವಾ  ಑ಿಂದ್ವದ  ನಂತಯ  ಑ಿಂದು ಹುಫೄ ನ್ನು  

ಮ೅ಲೆತಿ್ತವುದು.  

  

಩ರ ಯೇಗ :  ಕ೉ೇ಩ , ಶಂಕ್ಕ , ನೇಡುವುದು ,ಕೇಳುವುದು , ನಆೈ ೇತಿ .  

 

೪. ಚತ್ತರ : ಎಯಡೂ ಹುಬುೄ ಗಳನ್ನು   ಕ೉ಿಂಚವಾಗಿ  ಿ಄ಲಿಾಡಿಸುವುದು .  

 

 

಩ರ ಯೇಗ :  ಸಂತೇಶ , ಮುಟುಟ ವುದು , ನಆೈ ೇತಿ , ಩ೈ ಣಮ , ಸೆು ೇಸ .  
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೫. ರೇಚಿತ : ಑ಿಂದು  ಹುಫೄ ನ್ನು  ಲಲ್ಲತವಾಗಿ  ಮ೅ಲೆತಿ್ತವುದು . 

 

಩ರ ಯೇಗ :  ಯಸಷೇ  ಕೇಳುವುದು , ಑ಳೆ್ಳಮದು  ಎನ್ನು ವುದು.  

 

೬. ಕಂಚಿತ : ಑ಿಂದು  ಿ಄ಥವಾ  ಎಯಡೂ ಹುಫೄ ನ್ನು   ಕ್ಕಳಕ್ಕೂ   ಬಾಗಿಸುವುದು.  

 

಩ರ ಯೇಗ :  ನಆೈ ೇತಿಯಿರುವಂತೆ   ತೇರಿಸುವುದು, ವಿಲಾಷ.  

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
12 

 

               ಷಭೆ , ಪಾತರ  , ಕಂಕಣಿ , ಇತ್ಯಯ ದ್ವ  ಲಕ್ಷಣಗಳು 

 

ಶಾಸಿಿ ರೇಮ  ನೃತೇ   ಩ೈ ದವಯನಕ್ಕೂ    ಿ಄ನ್ನಕ್ಕಲವಾದ  ಷಭೆ , ನ್ನರಿತ  ಭತಿ್ತ     

ನಅತ್ರೈ ನಅತೈ ಕ್ಕೂ    ಷರಿಹಿಂದು಴  ಕಲಾವಿದ , ಕಲಾವಿದೄ ಿ಄ತಿ  ಮುಖ್ೇ . ಿ಄ದ೅   

ರಿೇತಿ  ಗೆಜೆ್ಜ , ನಾಟ್ೇ ಕೈ ಭ  ಿಆತ್ರೇ ದ  ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು   ನಂದಕೇವವ ಯನ್ನ 

ಿ಄ಭಿನಮ ದ಩ಯಣದಲಿ್ಲ  ವಿ಴ರಿಸಿದಿ್ವನೄ. ಿ಄ವುಗಳನ್ನು  ಿಆಲಿ್ಲ  ಸಂಕೆ್ರ಩ಿವಾಗಿ 

ಕ೉ಡಲಾಗಿದೄ . 

1.  ಷಭಾ  ಲಕ್ಷಣ 

          ನಂದಕೇವವ ಯನ್ನ  ಑ಿಂದು  ಷಭೆಮನ್ನು   ಕಲೂ ವೃಕ್ಷಕ್ಕೂ   ಹೇಲ್ಲಸಿ   

ವ೅ದಗಳ್ಳಿಂಫ  ಶಾಖೆಗಳಿಿಂದಲೂ  ಶೇೇಭಿಷಲೂ ಡುವುದುು್  ಮಾತೈ ಴ಲಿದೄ  

ಶಾಷಿ ರಗಳ್ಳಿಂಫ ಪುಶಟ ಗಳಿಿಂದಲೂ,ವಿದ್ವವ ಿಂಷರುಗಳ್ಳಿಂಫ ಬೈ ಭಯಗಳಿಿಂದಲೂ  

ತ್ತಿಂಬ್ಬರುವುದು  ಎಿಂದು  ವಾಖ್ಯೇ ನಿಸಿದಿ್ವನೄ. ಿಇ  ಷಭೆಯು  ಿಅಚಾಯ  

ಸಂ಩ನು ರಿಿಂದ  ಕ್ಕಡಿದುದು . ಸುಸಂಷೂ ೃತರಿಿಂದ  ಸಂಗಿೇತ  ಫಲಿ಴ರಿಿಂದ 

ಬೆಳಗತಕೂ ದಿು  ಎಿಂದದಿ್ವನೄ. ಿ಄ಿಂದರೆ, ವಿದ್ವವ ಿಂಷರು, ಕವಿಗಳು, ವಂದ  

ಮಾಗಧರು, ಗಮಕರು, ಹಾಷೇ ಗಯರು, ಿಆತಿಹಾಷತಜ್ಞರು  ಭತಿ್ತ   

ಪುರಾಣ್ಣಕರುಗಳು  ಷಭೆಮ  ಷನಿಅಿಂಗಗಳು (ಏಳು ಮುಖ್ೇ  ಿ಄ಿಂಗಗಳು). 

2. ಪಾತರ   ಲಕ್ಷಣ  

     ನಟಿಮ  ಲಕ್ಷಣ಴ನ್ನು  ವಿ಴ರಿಸುತಿ  ನಂದಕೇವವ ಯನ್ನ – ``ನಟಿಯು  

ರೂ಩಴ತಿಯೂ,  ವಿಶಾಲ  ಕಣಿ್ಣ ಳೆ಴ಳು, ಩ೈ ಷನು ಴ದನೄ,  ಪುಷ್ಟ್ಟ ವ ದ  

ಿಈನು ತಷಿನಗಳುಳೆ಴ಳು, ಪ್ರೈ ಢಳು, ಯಸಿಕಳು,ಭಾ಴ಗೈ ಸಣ  ಭತಿ್ತ  ಭಾ಴  

಩ೈ ಕಟ್ಣೆಮಲಿ್ಲ  ಕವಲಳು  ಿಅಗಿಯಬೇ, ತ್ರಳ ಲಮ ಗತಿಮನ್ನು   ತಿಳಿದ಴಴ಳು, 

ಮಂಡಲಸಾಾ ನಗಳನ್ನು  ಿ಄ರಿತ಴ಳು, ಸಷಿವಿನಾೇ ಷ  ಿ಄ಿಂಗವಿನಾೇ ಷಗಳಲಿ್ಲ  

ನಿಪುಣಳು, ಿ಄ಭಿನತದಲಿ್ಲ   ಚತ್ತಯಳು, ಗಿೇತವಾದೇ  ತ್ರಳಗಳನ್ನು  

ಿ಄ನ್ನಷರಿಸು಴಴ಳು, ಿಅಕಶಯಕ ಿಅಬಯಣಗಳಿಿಂದ  ಿ಄ಲಂಕೃತೆಯು  ಿಅಗಿಯಬೇಕ''  

ಎಿಂದದಿ್ವನೄ.  

        ಿ಄ಶಟ ಲಿದೄ  ಿ಄ತಿ ದ಩ೂ , ಿ಄ತಿ  ತೆಳುವಾಗಿಲಿದ಴ಳು , ಿ಄ತಿ  ಎತಿಯ, ತಿೇಯ  

ಕಳೆಗಗಿ  ಿಆಯದ಴ಳು  ಿಈತಿಭ  ನತಯಕ್ರ ಎಿಂದು ನಂದಕೇವವ ಯನ  ವಾೇ ಖ್ಯೇ ನ .  
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3. ಆಪಾತರ   ಲಕ್ಷಣ 

               ಿ಄ನಅತೈ  ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು   ವಿ಴ರಿಸುತಿ  ನಂದಕೇವವ ಯನ್ನ – ಮ೅ಲೆ  

ಹ೅ಳಿದ  ಲಕ್ಷಣಗಳಿಲಿದ಴ಳು, ಹೂಗಣಿ್ಣ ನ಴ಳು, ಕ್ಕದಲ್ಲಲಿದ಴ಳು, 

ದ಩ೂ ತ್ತಟಿಮ಴ಳು,  ಜೇಲಾಡು಴ ಷಿನಗಳುಳೆ಴ಳು,  ಿ಄ತಿದ಩ೂ , ಿ಄ತಿ ತೆಳು, 

ಿ಄ತಿಎತಿಯ, ಿ಄ತಿಕಳೆ್ಳ ಗಿರು಴಴ಳು, ಗೂನ್ನಬೆನಿು ನ಴ಳು, ಭಧುಯಷವ ಯವಿಲಿದ  

ನತಯಕ್ರ ನಾಟ್ೇ ಕ್ಕೂ     ಯೇಗೇ ಳಲಿ    ಎಿಂದದಿ್ವನೄ. 

4. ಕಂಕಣಿ  ಲಕ್ಷಣ  

                  ಕ್ರಿಂಕ್ರಣ್ಣ ಎಿಂದರೆ ಗೆಜೆ್ಜ .ಶಾಸಿೈ ಿ ೇಮ ನೃತೇ  ಩ೈ ದವಯನಕ್ಕೂ  ಗಜೆ್ಜ  

ಹ೅ಗಿಯಬೇಕ್ಕಿಂಬುದನ್ನು  ಿ಄ಭಿನಮದ಩ಯಣ ತಿಳಿಸುತಿದೄ. ಗೆಜೆ್ಜ  ಕಂಚು,ತ್ರಭೈ  

ಿ಄ಥವಾ ಬೆಳೆಿಮದ್ವಗಿದಿು , ಿಆಿಂನಅಗಿ, ಿ಄ಿಂದವಾಗಿ ಚಿಕೂ ದ್ವಗಿ ಿಆಯಬೇಕಲಿದೄ 

ನಕ್ಷತ್ರೈ ಧಿದ೅಴ತೆಗಳ್ಳಿಂದು ಩ರಿಗಣ್ಣಷಲೂ ಟ್ಟ  ಗೆಜೆ್ಜ ಗಳನ್ನು  ಕರಿಮದ್ವಯದಲಿ್ಲ  

಩ೈ ತಿಗೆಜೆ್ಜಗೂ ಗಂಟು ಹಾಕ್ರ ಕಟಿಟ ಯಬೇಕ. ನೂರು,ಿಆನೂು ರು ಗೆಜೆ್ಜ ಗಳ ಷಯ಴ನ್ನು  

ಕಾಲ್ಲನಲಿ್ಲ  ಧರಿಷಬೇಕ. ಫಲಗಲ್ಲಗೆ ನೂರು, ಎಡಗಲ್ಲಗೆ ಿಆನೂು ರು 

ಗೆಜೆ್ಜ ಗಳನ್ನು  ಧರಿಷಫಹುದು. 

5.  ನಟ್  ಲಕ್ಷಣ 

                 ರೂ಩ವಂತ, ಭಧುಯಫಷ್ಟ, ಪಂಡಿತ, ವಾಗೆಿ , ಷಭಥಯ, ಬಯತಶಾಷಿ ರ 

಩ರಿಙ್ಞಾ ನ ಿಈಳೆ಴, ಿಆಿಂನಅದ  ಶಾರಿೇಯ ಿಈಳೆ಴, ಸಂಗಿೇತ ವಾದೇ  ನೃತೇ ಗಳನ್ನು  

ಚೆನಾು ಗಿ ಫಲಿ಴, ಕಲೂ ನಾವಕಿ್ರ   ಿಈಳೆ಴ನನ್ನು  ನಟ್ನೄಿಂದು  ಩ರಿಗಣ್ಣಷಲಾಗಿದೄ .  

 6.  ಪಾತರ  ಬಹಿಾಃಪಾರ ಣಗಳು  

                     ಶೃತಿ, ನಾದವಿರುವಿಾಳ, ಹಾಡು, ಮೃದಂಗ, ಕ೉ಳಲು, ವಿೇಣೆ,ಗೆಜೆ್ಜ   

ಭತಿ್ತ   ಩ೈ ಖ್ಯೇ ತನಾದ  ಗಮಕ ಎಿಂಫ ಸಾಧನಗಳು ನಅತೈ ಕ್ಕೂ  ಿ಄ಿಂದರೆ ನಾಟ್ೇ ಕ್ಕೂ  

ಫಹಿಿಃನಅೈ ಣ (ಹಯಗಿನ) ಗಳು  ಎನು ಲಾಗಿದೄ . 

7.  ಅಂಥಃ ಪಾರ ಣಗಳು  

                    ಚಟು಴ಟಿಕ್ಕ, ಸಿಾ ಯತೆ, ನಿಲುವು, ಷಭತವ , ನೇಟ್, 

ವೈ ಭವಿಲಿದರುವಿಕ್ಕ, ಬುದಿ , ವೈ ದಿೄ , ಷವಿಮಾತ್ತ, ಸಂಗಿೇತಙ್ಞಾ ನ ಿಇ ಸತಿ್ತ  

ಿ಄ಿಂಥಃ ನಅೈ ಣಗಳು. 

8. ನಿೇಚ ನಾಟ್ಯ  ಲಕ್ಷಣ 
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                     ದ೅಴ತ್ರ ನಅೈ ಥಯನೄ ಿಆಲಿದೄ ನಟ್ೇ ಴ನಾು ರಂಭಿಸುವುದು 

ನಿೇಚನಾಟ್ೇ ವೄಿಂದು ಶಾಷಿಙಾ ಯ ಿ಄ಭಿನಅೈ ಮ. ಿ಄ಿಂತಸ ನೃತೇ ಴ನ್ನು  

ನೇಡು಴಴ರು  ಩ಶು  ಷಮಾನರೆಿಂದು  ಩ರಿಗಣ್ಣಷಲಾಗಿದೄ. 

9. ನಾಟ್ಯ ಕ್ರ ಮ 

               ದ೅಴ತ್ರ ನಅೈ ಥಯನೄ ಮಾಡಿ ನಾಟ್ೇ ಴ನ್ನು  ಿ಄ರಂಭಿಷತಕೂ ದಿು . ನಟ್ನ್ನ 

ಶಾರಿೇಯದಿಂದ ಹಾಡು, ಸಷಿಗಳಿಿಂದ ಿ಄ಥಯ, ಕಣಿ್ಣ ಗಳಿಿಂದ ಭಾ಴, ಕಾಲುಗಳಿಿಂದ 

ತ್ರಳ಴ನ್ನು  ಩ೈ ದಶಿಯಷಬೇಕ. 

 

           ಯತ೉ೇ  ಸಷ್ ಷ್ತ೉ೇ  ದೃಷಿ್ಟ ಯಷತ೉ೇ  ದೃಷಿ್ಟ ಷ್ತ೉ೇ  ಮನಃ 

             ಯತ೉ೇ  ಮನಷ್ತ೉ೇ  ಭಾವ೉ೇ  ಯತ೉ೇಭಾ಴ಷ್ತ೉ೇ  ರಸಃ    

           ಅತರ ತಿ ಭಿನಯಸ್್ ೈ಴    ಪಾರ ಧ್ಯನಯ ಮತಿ    ಕ್ಥಯ ತೇ 

 

ಕೈಗಳು ಎತಿಹೇಗುತಿವೇೇ ಿ಄ತಿ  ದೃಷ್ಟಟ ಯೂ,  ದೃಷ್ಟಟ ಮನು ನ್ನು ಷರಿಸಿ 

ಭನಸಿೂ , ಭನಸಿಿನಂತೆ  ಭಾ಴ವೂ, ಭಾ಴ಕೂ ನ್ನಗುಣವಾಗಿ ಯಷವೂ 

ಿಆಯತಕೂ ದಿು . ಯಷಭಾವಾದ ವಿಶಮಗಳಲಿ್ಲ  ಿ಄ಭಿನಮವ೅ ಮುಖ್ೇ ವೄಿಂದು 

ಹ೅ಳಲಾಗಿದೄ .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
15 

       ಭರತನಾಟ್ಯ ದಲಿ್ಲ   ಬಳಕ್ಕಯಲಿ್ಲರು಴  ಸಂಗಿೇತ  ವಾದಯ ಗಳು 

 

  ಩ೈ ಪಂಚದಲಿೆೇ ಸಚಿಚ ನ ಸಂಖೆೇ ಮ  ವಾದೇ ಗಳನ್ನು  ಹಿಂದರು಴ ದ೅ವ-

ಭಾಯತ. ಩ೈ ತೆೇ ೇಕವಾದ ಹೄಷರುಗಳುಳೆ  ಸುಮಾರು ಐನೂಯಕ್ಕೂ  ಹೄಚುಚ  

ವಾದೇ ಗಳಿವೄ ಎಿಂದು ಿ಄ಿಂದ್ವಜು. ವಿವಿಧ ತೆಯನಾದ ವಾದೇ ಗಳು ಯಚನೄಮಲಿ್ಲ , 

ಿಅಕಾಯದಲಿ್ಲ , ಧವ ನಿಮಾಧುಮಯದಲಿ್ಲ , ವಿವಿಧತೆ ಹಾಗೂ ವೆಶಿಶಟ ೇ ತೆಮನ್ನು  

ಹಿಂದದೄ.  

 

       ವಾದಯ ಗಳನುನ  ನಾಲೆ್ಕ  ವಿಧಗಳಾಗಿ ಴ಗಿೇಷಕ್ರಿಷಲಾಗಿದೆ. 

                        1. ತತ 

                        2. ಸುಷ್ಟಯ 

                        3. ಿ಄಴ನದಿ  

                        4. ಘನ 

1. ತತ : ಎಿಂದರೆ ತಂತಿಗಳ ಮೂಲಕ ನಾದ ಹಮೆಿ ಸು಴ ವಾದೇ . 

ಉದಾಸರಣೆ – ವಿೇಣೆ, ಸಿತ್ರರ್, ನಆಟಿೇಲು, ಗೇಟುವಾದೇ  ಿಆತ್ರೇ ದ. 

2. ಸುಷ್ಟರ : ಎಿಂದರೆ ಗಳಿಮ ಷಹಾಮದಿಂದ ನಾದ ಹಮೆಿ ಸು಴ ವಾದೇ .  

 ಉದಾಸರಣೆ – ಕ೉ಳಲು, ನಾದಷವ ಯ, ಪುಿಂಗಿ, ಕಿಾರಿಯೇನೄಟ್ ಿಆತ್ರೇ ದ.  

3. ಅ಴ನದದ : ಎಿಂದರೆ  ಚಭಯದಿಂದ  ಮುಚಿಚ ದ  ತ್ರಳ  ವಾದೇ  .  

  ಉದಾಸರಣೆ – ಮೃದಂಗ, ಡೇಲಕ, ತಫಲಾ ಿಆತ್ರೇ ದ . 

4. ಘನ : ಎಿಂದರೆ ಲೇಸ, ಭಣಿ್ಣ  ಿ಄ಥವಾ ಭಯದಿಂದ ಮಾಡಿದ ವಾದೇ  . 

 ಉದಾಸರಣೆ – ಗೆಜೆ್ಜ  ,  ತ್ರಳ, ಘಟಂ, ಿಆತ್ರೇ ದ .  

ನೃತೇ   ಩ೈ ದವಯನದ  ಮವಸಿಿ ಗೆ  ಹಿನೄು ಲೆಗಮನ ಹ೅ಗೆ ಮುಖ್ೇ ವೇೇ  ಹಾಗೆಯೇ  

ಿಇ  ವಾದೇ ಗಳೂ  ಿ಄ಷ್ಟ ೇ  ಮುಖ್ೇ  . 

ಹಿಿಂದೄ ನೃತೇ  ಕಾಮಯಕೈ ಮಾಳಲಿ್ಲ  ಕಂಚಿನತ್ರಳ, ಭದಿ ಳ್ಳ, ಮೃದಂಗ, ಕ೉ಳಲು, 

ಮುಖ್ವಿೇಣೆ, ಜಾಗಟೆ, ಶಂಖ್, ಚೆಿಂಡೆ, ಖಂಜರಿ,ಡಭರು ಿಆತ್ರೇ ದಗಳನ್ನು  

ಫಳಷಲಾಗುತಿಿತಿ್ತ . ಕಾಲಕೈ ಮ೅ಣ ಕ್ಕಲವು ವಾದೇ ಗಳ ಫಳಕ್ಕ ಕಡಿಮೄ 

ಿಅಯಿತ್ತ,ಹಷ ವಾದೇ ಗಳು ಫಳಕ್ಕಗೆ ಬಂತ್ತ. ಸುಮಾರು ಐ಴ತಿ್ತ  ಴ಶಯಗಳ 
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ಹಿಿಂದೄ ನೃತೇ ಕ್ಕೂ  ಕಿಾರಿಯೇನೄಟ್,ಹಾಮೇೇಯನಿಯಂ,ಜಾಲರಾ ಿಆತ್ರೇ ದಗಳ 

ಫಳಕ್ಕ ಹೄಚಿಚ ತ್ತ. ಿಆತಿಿೇಚೆಗೆ ನಟುಟ ವಾಿಂಗದೇಡನೄ ಮೃದಂಗ, ನಆಟಿೇಲು,ವಿೇಣೆ 

ಹಾಗೂ ಕ೉ಳಲು ಿಈ಩ಯೇಗಿಷಲಾಗುತಿಿದೄ. ಿಆಿಂತಸ ಩ೈ ಮುಖ್ ವಾದೇ ಗಳ ಫಗೆೆ  

ತಿಳಿದಯಬೇಕಾದದಿು  ಿ಄಴ವೇ ಕ. 

1.ಗ್ಜೆ್ಜ : ಘನ ಿ಄ಥವಾ ಲೇಸ ಜಾತಿಗೆ ಸೇರಿದ ತ್ರಳ ವಾದೇ . ಿಆದು 

ಬಯತನಾಟ್ೇ  ಕ್ಕೂ  ಿ಄ಗತೇ . ಗೆಜೆ್ಜ ಕಟ್ಟ ದೄ ವ೅ದಕ್ಕ ಸತಿ್ತವುದು ಷಮಂಜಷ಴ಲಿ . 

ನಂದಕೇವವ ಯನ್ನ ಿ಄ಭಿನಮ ದ಩ಯಣದಲಿೆೇ ಗೆಜೆ್ಜಮ ಲಕ್ಷಣ಴ನ್ನು  ವಿ಴ರಿಸಿದಿ ನೄ. 

                           

2. ತ್ಯಳ : ಲೇಸದ ತ್ರಳ ನೃತೇ ಕ್ಕೂ  ಮುಖ್ೇ . ನಅದ್ವಘಾತಗಳನ್ನು ತ್ರಳಗಳ 

ಮೂಲಕ ನಟುಟ ವಾಿಂಗದಲಿ್ಲ  ನಿ಴ಯಹಿಷಲಾಗುತಿದೄ. ತ್ರಳದ ನಾದ ಿಆಿಂನಅಗಿದಿು  

ಗತೈ ದಲಿ್ಲ  ಎಡಭಾಗದ ತ್ರಳ ಷವ ಲೂ  ಚ಩ೂ ಟೆಯೂ ಿ಄ಗಲವಾಗಿಯೂ  ಿಆದಿು   

ಫಲಭಾಗದ  ತ್ರಳವು ಚಿಕೂ ದ್ವಗಿರುತಿದೄ. ಿಆದರಿಿಂದ ಜತಿವಿನಾೇ ಷಗಳನ್ನು  

ತ್ರಳದ ಏಟಿನ ಮೂಲಕ ಩ೈ ಕಟಿಷಲು ಸುಲಬವಾಗುತಿದೄ.  

                            

3. ಮೃದಂಗ : ಿಆದು ಚಭಯ ವಾದೇ ಕನಾಯಟ್ಕ ಸಂಗಿೇತ, ಬಯತನಟ್ೇ  

ಕಾಮಯಕೈ ಭಗಳಲಿ್ಲ ಿಇ ಲಮವಾದೇ  ಿ಄ವಿಭಾಜೇ  ಿ಄ಿಂಗ,಑ಿಂದ೅ ಭಯದ 

ತ್ತಿಂಡಿನಿಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ೨ಿ಄ಡಿ ಿಈದಿ ದ ಿಈಬ್ಬೄ ದ ಮೆಿಈಳೆ  ದವ ಮುಖ್ ವಾದೇ . 

ಿಆದಯ ಎಯಡೂ ಩ಕೂ ಗಳನ್ನು  ಚಭಯದಿಂದ ಮುಚಿಚ ರುತಿದೄ. 
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4. ಕಳಲ್ಕ : ಸುಷ್ಟಯ ವಾದೇ . ಪುರಾಣಕಾಲದಿಂದಲೂ ಩ೈ ಸಿಧಿಿಮಲಿ್ಲದೄ. 

ಜೇ಴ವಾದೇ ಗಳಲಿೆಲಿಾ  ಿಆದಕ್ಕೂ  ಹಿರಿಮ ಸಾಾ ನ.ಕ೉ಳಲನ್ನು  ಬ್ಬದರಿನ 

ಕ೉ಳವೄಯಿಿಂದ ತಯಾರಿಷಲಾಗುತಿದೄ. ಕ೉ಳಲ್ಲನ ಎಡತ್ತದ ಮುಚಿಚ ದಿು  

ಫಲತ್ತದ ತೆರೆದರುತಿದೄ. ಿಆದು ಫಸಳ ಹಿಿಂದನಿಿಂದಲೂ ನೃತೇ ದಲಿ್ಲ  

ಫಳಷಲಾಗುತಿಿದೄ.   

                                                               

5. ಪಿಟೇಲ್ಕ  :    ಿಆದು  ತತ  ವಾದೇ ವಾಗಿದಿು   ಸಾರಿಗೆ ಿಆಲಿದ  ವಾದೇ .  

ಿಆದಯಲಿ್ಲ  ನಾಲುೂ ತಂತಿಗಳಿದಿು , ಭಧೇ ಸಾಾ ಯಿಪಂಚಭ, ಭಧೇ ಸಾಾ ಯಿಶಡೆ , 

ಮಂದೈ ಸಾಾ ಯಿ  ಪಂಚಭ  ಭತಿ್ತ   ಮಂದೈ ಸಾಾ ಯಿ ಶಡೆ ಴ನ್ನು  ನ್ನಡಿಯುತಿದೄ.  

ಿಆದು  ನಅಶಾಚ ತೇ  ವಾದೇ .ಿಇಚೆಗೆ ಿ಄ನ೅ಕ ಸಂಶೇೇಧನೄ ನಡೆದು  ನಆಟಿೇಲ್ಲನ  

ಮೂಲ  ಭಾಯತದಿೄ ೇ  ಎಿಂದು  ತಿಳಿಯುತಿದೄ.  ನಆಟಿೇಲನ್ನು  ನೃತೇ ಕ್ಕೂ   

ಫಳಷಲಾಗುತಿಿದೄ.  

                                         

                 

6.ತಂಬೂರ : ಿಆದು ತತ ಜಾತಿಗೆ ಸೇರಿದ ವಾದೇ . ಸಂಗಿೇತ ಹಾಗೂ ನೃತೇ ದಲಿ್ಲ  

ಶೃತಿಗಗಿ ತಂಬೂಯ಴ನ್ನು  ಫಳಷಲಾಗುತಿದೄ. ಿಆದಯಲಿ್ಲ  ನಾಲುೂ  ತಂತಿಗಳಿದಿು  
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ಕೈ ಭವಾಗಿ, ಪಂಚಭ, ಸಾಯಣ್ಣ, ಿ಄ನ್ನಸಾಯಣ್ಣ ಭತಿ್ತ  ಮಂದೈ ವೄಿಂದು 

ಕರೆಯುತಿ್ರರೆ. ಿಇಚೆಗೆ ಎಲೆಕಾಟ ರನಿಕ್ ತಂಬೂಯಗಳು ಹೄಚುಚ  

ಜನನಆೈ ಮವಾಗುತಿಿದೄ.  

                                                                                     

7. ವಿೇಣೆ : ಿಆದು ತತ ವಾದೇ ಕ್ಕೂ  ಸೇರಿದಿು . ತತ ವಾದೇ ಗಳಲಿ್ಲ  ಎಯಡು ವಿಧ . 

ಶೃತಿವಾದೇ  ಭತಿ್ತ  ಸಂಗಿೇತವಾದೇ ಗಳ್ಳಿಂದು, ವಿೇಣೆ ಸಂಗಿೇತವಾದೇ ಕ್ಕೂ  ಸೇರಿದಿು , 

ಸಂಗಿೇತ ವಾದೇ ಗಳನ್ನು  ಸಾರಿಕ್ಕಯಿರು಴ ಭತಿ್ತ  ಸಾರಿಕ್ಕ ಿಆಲಿದರು಴ ವಾದೇ  

ಎಿಂದು ವಿಿಂಗಡಸಿದೄ. ವಾದೇ ದಲಿ್ಲ  ಕಂಡುಫರು಴ ಮೄಟಿಟ ಲುಗಳಿಗೆ ಸಾರಿಕ್ಕ 

ಎಿಂದು ಹೄಷರು. ವಿೇಣೆ ಸಾರಿಕ್ಕಯುಳೆ  ವಾದೇ .  
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                    ನೃತಯ ಕೆ್ಕ   ಉ಩ಯುಕ್್   ವಾಯ ಯಾಮ  ಕರ ಯೆಗಳು 

 

ಸಾರಾಂವ: ನೃತೇ ಕ್ಕೂ  ವರಿೇಯವ೅ ವಾಸಕ. ಿಅದಿ ರಿಿಂದ 

ವರಿೇಯ಴ನ್ನು ಿ಄ಿಂದವಾಗಿಯೂ ಷದೃಢವಾಗಿಯೂ ಿಆಟುಟ ಕ೉ಳೆುವುದು ಫಸಳ 

ಿ಄಴ವೇ ಕ. ನೃತೇ ದ ಮಾಧೇ ಭವಾದ ವರಿೇಯದ ಿ಄ಿಂಗಗಳ 

ದೃಢತೆ,ನಿಲುವು,ಬಾಗುವಿಕ್ಕ,ಫಳಕವಿಕ್ಕ,ಿ಄ನಾರ೉ೇಗೇ  ಯಹಿತವಾದ ಴ೇ ಕಿ್ರತವ  

ಭತಿ್ತ  ನೃತೇ ದ ಮೂಲಭೂತ ಚಲನೄಗಳನ್ನು  ಿ಄ನಾಯಾಷವಾಗಿ ಮಾಡಲು 

ಬೇಕಾದ ವಕಿ್ರಮನ್ನು  ನಿದಯಶಟ  ವಾೇ ಯಾಭಗಳನ್ನು  ಮಾಡುವುದರಿಿಂದ 

ಸಾಧಿಸಿಕ೉ಳೆಫಹುದು. 

ಿಇ ವಾೇ ಯಾಭ ಕ್ರೈ ಯ್ಯಗಳನ್ನು  ಷಯಳ ರಿೇತಿಮಲಿ್ಲ  ಿ಄ಭಾೇ ಷ ಮಾಡುವುದರಿಿಂದ 

ನೃತೇ  ಕಾಲಾವಿದರಿಗೆ ಕಾಡಫಹುದ್ವದ ತಿಂದರೆ, ನಯದೌಫಯಲೇ , ಕಣಿ್ಣ ನ 

ದೇೇಶ ಭತಿ್ತ  ಸಾಿಂಸಾರಿಕ ಹಾಗೂ ಮಾನಸಿಕ ಑ತಿಡಗಳನ್ನು  

಩ರಿಸರಿಷಫಹುದು. ಹಿೇಗಗಿ ಷದೃಢ, ಸುಿಂದಯ ವರಿೇಯದ ಪ೉ೇಶಣೆಗಗಿ 

ನೃತ್ರೇ ಭಾೇ ಸಿಗಳು ವಾೇ ಯಾಭಗಳನ್ನು  ತಭೆ  ಿ಄ಭಾೇ ಷದಲಿ್ಲ  

ಿ಄ಳ಴ಡಿಸಿಕ೉ಳೆಲೇಬೇಕ.  

ಷರಳ ವಾಯ ಯಾಮ ಕರ ಯೆಗಳು,ಅವುಗಳ ಉ಩ಯುಕ್್ತ್  : 

1. ತ್ಯಡಕರ ಯೆ ಮತ್್ತ  ತ್ಯಡ ಚಲನೆ :  

1. ತ್ಯಡ ಕರ ಯೆ : ನ೅ಯ ನಿಲುವಿನಲಿ್ಲ  ಕೈಗಳನ್ನು  ಮ೅ಲೆತಿಿ  ಕಕಯಟ್ ಸಷಿದ 

ಿ಄ಿಂಗೈಗಳನ್ನು  ಿಈತ್ರಾ ನವಾಗಿ ಹಿಡಿದು ನಿಲಿುವುದು. 

 

2. ಉಧಿ ಷಮುಖ್ಕರ ಯೆ : ತ್ರಡಕ್ರೈ ಯ್ಯಮಲಿ್ಲ ,ನಿರ್ಧನವಾಗಿ ಹಿಭೆ ಡಿಗಳನ್ನು  

ಮ೅ಲೆ ಎತಿ್ತತಿ್ರ- ಕತಿಿಗೆಮನ್ನು  ಮ೅ಲೆ ಚಾಚುತಿ್ರ, ಿಆಡಿೇ ವರಿೇಯ಴ನ್ನು  

ಮ೅ಲಕ್ಕೂ  ಚಾಚುವುದು . 
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3.ಪಾವಿ ಷಮುಖ್ ಕರ ಯ : ಮ೅ಲ್ಲನಂತೆ ಕೈಗಳನ್ನು   ಮ೅ಲಕ್ಕೂ ಚಾಚಿ, 

ಹಿಭೆ ಡಿಗಳನನ್ನು  ಎತಿಿ  ನಿರ್ಧನವಾಗಿ ಫಲಕ್ಕೂ , ಎಡಕ್ಕೂ   ವರಿೇಯ಴ನ್ನು  

ಸಿಂಟ್ದ಴ರೆಗೆ  ಫಗೆಿ ಸುವುದು. 

 

4.ಹಿಮುು ಖ್ ಕರ ಯೆ : ಮ೅ಲ್ಲನಂತೆ ಕೈ, ಹಿಭೆ ಡಿಗಳನ್ನು  ಮ೅ಲಕ್ಕೂ  ಚಾಚಿ, 

ನಿರ್ಧನವಾಗಿ,  ಸಾಧೇ ವಾದಷ್ಟ ೇ,  ವರಿೇಯ಴ನ್ನು   ಹಿಿಂದಕ್ಕೂ     ಫಗೆಿ ಸುವುದು. 
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5.ಮುಮುು ಖ್ ಕರ ಯೆ : ಹಿಿಂದಕ್ಕೂ  ಫಗೆಿ ಸಿದ ಶಾರಿೇಯ಴ನ್ನು  ನಿದನವಾಗಿ 

ಮುಿಂದಕ್ಕೂ  ತಂದು ಿಈಸಿಯನ್ನು  ಜೇರಾಗಿ ಬ್ಬಡುತಿ್ರ, ಸಂಪೂಣಯವಾಗಿ 

ಮುಿಂದಕ್ಕೂ  ಫಗೆಿ  ಕೈಗಳನ್ನು  ಜೇಲಾಡುವಂತೆ ಬ್ಬಡುವುದು .  

 

ವಿ.ಸೂ : ಮ೅ಲ್ಲನ ಕ್ರೈ ಯ್ಯ ಑ಿಂದೇಿಂದನ್ನು  ೩-೪ಷಲ ಫಸಳ ನಿರ್ಧನವಾಗಿ 

ಮಾಡಬೇಕ.  

6. ತ್ಯಡ ಚಲನೆ : ತ್ರಡ ಸಿಾ ತಿಮಲಿ್ಲ  ಸುಮಾರು ೧೫-೨೦ಿ಄ಡಿ, 

ಕಾಲೆಚ ಯಳುಗಳು ಮ೅ಲೆ  ನಡೆಯುವುದು. 

 

ಉ಩ಯುಕ್್ತ್ : ನೃತೇ ದಲಿ್ಲ  ಮುಿಂದಕ್ಕೂ  ಫಗೆು಴ ಚಲನೄಗಳೇ ಹೄಚುಚ . 

ಿ಄ಯಮಂಡಿಮಲಿ್ಲ  ಷತತ ಿ಄ಭಾೇ ಷದಿಂದ ಬೆನ್ನು ,ಮಿೇನ್ನಖಂಡ,ಮಂಡಿಗಳಿಗೆ 

ಹೄಚಿಚ ನ ವೈ ಭ. ಹೄಜೆ್ಜ ಗಳನ್ನು  ನಿರಂತಯವಾಗಿ ನೄಲದ ಮ೅ಲೆ ತಟುಟ ವಾಗ, ವಕಿ್ರ , 

ಚಲನೄ ಭೂಮಿಮ ಗುರುತ್ರವ ಕಶಯಣಾಭಿಮುಖ್ವಾಗಿ ಴ೇ ಮವಾಗುತಿದೄ. ಯಕಿ  

಩ರಿಚಲನೄ  ವ೅ಗವಾಗಿ, ಕ್ಕಳಮುಖ್ವಾಗಿ ಸರಿಯುತಿದೄ. ಿಆದರಿಿಂದ ಯಕಿನಾಳಗಳು 

ಷಭತವ ಴ನ್ನು  ಕಳ್ಳದುಕ೉ಿಂಡು ಗಡಸಾಗುತಿವೄ. ಿ಄ದಿ ರಿಿಂದ ವರಿೇಯಕ್ಕೂ  ವಿರುದಿ  

ದಕ್ರೂ ನ ಚಲನೄ, ಎಳ್ಳಯುವಿಕ್ಕಗಳನ್ನು  ನಿೇಡಿದ್ವಗ ಸಿಾ ತಿಸಾಾ ಩ಕತವ  ಿಈಳಿಯುತಿದೄ. 

ವರಿೇಯದ ಗಡಸುತನ ಮರೆಯಾಗುತಿದೄ. ತ್ರಡ ಕ್ರೈ ಯ್ಯ ಎಲಿ  ತಿಂದರೆಗಳಿಗೆ 

಩ರಿಹಾಯ ನಿೇಡಿ, ಿ಄ಯಮಂಡಿ, ಷಭಭಂಗಿಗಳಿಗೆ ಷಸಕಾರಿ. ತ್ರಡ ಚಲನೄಯಿಿಂದ 

ಕಾಲೆಚ ಯಳುಗಳಿಗೆ ದೃಢತೆ  ಬಂದು ಭಂಗಿಗಳಿಗೆ,  ಿ಄ಡವುಗಳಿಗೆ  ವಿಶ೅ಶವಾಗಿ  

ನಡೆಭೇಧಗಳಿಗೆ  ಪೂಯಕ. 
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7.ಜಾನು (ಮಂಡಿ) ಕರ ಯೆ :  

   ಕಾಲುಗಳನ್ನು  ಮಂಡಿ,ನಅದಗಳ ಫಳಿ ಜೇಡಿಸಿ ನಿಿಂತ್ತ, ಮಂಡಿ ಫಗೆಿ ಸಿ , 

ಎಯಡು  ಿ಄ಿಂಗೈಗಳನ್ನು  ಿ಄ದಯ  ಮ೅ಲ್ಲರಿಸಿ, ನಅದ  ಚಲ್ಲಷದ೅, ಮಂಡಿಗಳನ್ನು  

ಫಲದಿಂದ ಎಡಕ್ಕೂ , ಎಡದಿಂದ ಫಲಕ್ಕೂ  ವೃತಿ್ರಕಾಯವಾಗಿ ತಿರುಗಿಸುವುದು, 

಑ಿಂದೇಿಂದು  ದಕ್ರೂ ಗೂ ೬-೮ ಷಲ. 

 

 ಉ಩ಯುಕ್್ತ್ : ಿಇ ಕ್ರೈ ಯ್ಯ  ವಿಶ೅ಶವಾಗಿ  ಮಂಡಿಿ಄ಡವು, ಕಿ್ರಶಟ ಕಯ 

ಭಂಗಿಗಳು, ಿಈತ಄ ಩ಿ಴ನ  ಚಲನೄಗಳಿಗೆ  ಷಹಾಮಕ. ಮಂಡಿ ಚಿಪುೂ ಗಳ  

ಗಡಸುತನ, ಿ಄ಯಮಂಡಿ  ಭಂಗಿಯಿಿಂದ  ಿಈಿಂಟ್ಯಗು಴  ನೇ಴ನ್ನು  

ನಿವಾರಿಸುತಿದೄ . 

8.ಅರಮಂಡಲ ಕರ ಯೆ :  

 ನಅದಗಳನ್ನು  ನಅವವ ಯಗಳಿಗೆ ತಿರುಗಿಸಿ, ಕೈಗಳನ್ನ  ಮ೅ಲಕ್ಕೂ   ಚಾಚಿ 

ನಿಧ್ಯನವಾಗಿ  ಮಂಡಿ ಫಗೆಿ ಸುತಿ್ರ, ಹಿಮು ಡಿ ಎತ್ದೇ ಿ಄ಧಯ  

ಕಳಿತ್ತಕ೉ಳೆುವುದು. ನಿಧ್ಯನವಾಗಿ ಫಲದಿಂದ ಎಡಕ್ಕೂ , ವಿರುದ ದಕ್ರೂ ಗೆ 

ವರಿೇಯ಴ನ್ನು  ಑ಿಂದು ಸುತಿ್ತ  ತಿರುಗಿಸುವುದು.  

   ಮ೅ಲ್ಲನ ಭಂಗಿಮನ್ನು  ನಅೈ ರಂಭಿಸಿ, ನಿರ್ಧನವಾಗಿ ಪೂತಿಯ  ಕಳಿತ್ತ  

ಏಳುವುದು.  ಕನಿಶಟ  ೪ ಷಲ.  

  
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ಉ಩ಯುಕ್್ತ್  : ಿ಄ಯಮಂಡಿ  ಭಂಗಿ, ತಟ್ಟ ಡವು, ಿಈತ಄ ಩ಿ಴ನ  ಕ್ರೈ ಯ್ಯಗಳಿಗೆ  

ಿ಄ನ್ನಕ್ಕಲ, ಮಂಡಲಾಕಾಯವಾಗಿ ವರಿೇಯ಴ನ್ನು  ತಿರುಗಿಸುವುದರಿಿಂದ  

಩ಕೂ ಕ್ಕೂ , ಮುಿಂದಕ್ಕೂ  ಫಗೆಿ  ಮಾಡು಴ ``ತೈಯುಿಂದತಿ '',``ಮೆ''ಿ಄ಡವುಗಳಿಗೆ  

ಷಹಾಮಕ. 

9.ಅಧಷ ಕ್ಟ ಕರ ಯೆ :  

ನ೅ಯವಾಗಿ ನಿಿಂತ್ತ, ಕೈಗಳನ್ನು  ನಅವವ ಯಗಳಲಿ್ಲ  ಿಆಳಿಬ್ಬಟುಟ , ಫಲಗೈಮನ್ನು  

ನಿರ್ಧನವಾಗಿ ಮ೅ಲಕ್ಕೂ  ಎತಿ್ತತಿ್ರ , ಕ್ರವಿಮ ಮ೅ಲೆ  ಚಾಚಿ , ವರಿೇಯ಴ನ್ನು  

ಸಿಂಟ್ದ಴ರೆಗೂ ಎಡನಅವವ ಯಕ್ಕೂ   ಫಗೆಿ ಸುವುದು. ಹಿೇಗೆ ಫಲಕ್ಕೂ  ಕನಿಶಠ  ೨-

೪ಷಲ. 

 

ಉ಩ಯುಕ್್ತ್ : ನಅವವ ಯಗಳಿಗೆ ಫಗೆಿ  ಮಾಡು಴  ಎಲಿ  ಿ಄ಡವುಗಳಿಗೆ, ಸಿಂಟ್ 

ಎಡ-ಫಲಗಳಿಗೆ ಚಲ್ಲಷದ೅, ``ಿ಄ಿಂಗ ಶುದೀ '' ಹಿಂದಲು ಷಹಾಮಕ. 

``ಿ಄ಲರಿಪು'' ಿಆತ್ರೇ ದ ನೃತೇ  ಬಂಧಗಳಿಲಿ್ಲ , ಧಿೇಘಯಕಾಲ ಩ತ್ರಕ ದಲಿ್ಲ  

ಕೈಗಳನ್ನು  ಚಾಚಿ ಹಿಡಿಮಲು, ತೇಳು, ಭುಜಗಳಿಗೆ  ಬೇಕಾದ ವಕಿ್ರ  ನಿೇಡುತಿದೄ. 

ಮುಕಿಾಮ  ಿ಄ಡವುಗಳಲಿ್ಲ  ಸಿಂಟ್ದಿಂದ ಭುಜದ಴ರೆಗೆ ಹಿಿಂದಕ್ಕೂ   ತಿರುಗಿಷಲು 

ಿ಄ನ್ನಕ್ಕಲ. 

10.ಮ೅ರು ಴ಕ್ರ  ಕರ ಯೆ :  ಕಾಲುಗಳನ್ನು  2 ಿ಄ಡಿ ಿ಄ಿಂತಯದಲಿ್ಲ  ಚಾಚಿ, 

ಕೈಗಳನ್ನು  ಮುಿಂದೄ ಚಾಚಿ, ನಿರ್ಧನವಾಗಿ ಎಡಕ್ಕೂ  ಕೈಮನ್ನು  ತಿರುಗಿಸುತಿ್ರ, 

ಸಾಧೇ ವಾದಷ್ಟಟ  ಸಿಂಟ್ದ ಮ೅ಲಾ೅ ಗ಴ನ್ನು  ಹಿಿಂದಕ್ಕೂ  ತಿರುಗಿಸುವುದು. 

ಪೂಣಯವಾಗಿ ತಿರುಗಿಷಲು ಸಾಧೇ ವಾದ್ವಗ ಎಡಗೈ ಫಲಭುಜದ ಩ಕೂ ಕ್ಕೂ  

ಚಾಚಿರುತಿದೄ. ಹಿೇಗೆ ಎಡಕ್ಕೂ  ಿ಄ಭಾೇ ಷವಾದ ನಂತಯ ವ೅ಗವಾಗಿ ಕೈ, ಸಿಂಟ್ದ 

ಮ೅ಲಾ೅ ಗ಴ನ್ನು  ಚಲ್ಲಷಲು ಸಾಧೇ . ಕನಿಶಠ  10-15 ಷಲ. 
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ಉ಩ಯುಕ್್ತ್ : ಸಿಂಟ್ದಲಿ್ಲನ ಕ೉ಬುೄ , ಬೆನ್ನು ,ಭುಜ, ಕತಿಿಗೆಮ ಗಡಸುತನ 

ನಿವಾರಿಸಿ, ನಅವಯಗಳಿಗೆ ಫಗೆು಴, ಿ಄ಯಮಂಡಿ, ಮುಕಿಾಮ ಿ಄ಡವುಗಳಿಗೆ  

ಷಹಾಮಕ.  

11.ಸಷ್  – ಪಾದ೉ೇತ್ಯಧ ನ ಕರ ಯೆ : ನ೅ಯ  ನಿಲುವಿನಲಿ್ಲ  ಕೈಗಳನ್ನು  

ಎದೄಮ ಮುಿಂದಕ್ಕೂ  ಚಾಚಿ , ಫಲಗಲನ್ನು  ಯಬಷವಾಗಿ ಎತಿಿ  ಕೈಗೆ ತ್ರಗಿಸಿ , 

ಕ್ಕಳಕ್ಕೂ  ಿಆಳಿಸುವುದು. ಿಆನು ಿಂದು  ಕಾಲ್ಲಗೂ ಿಆದ೅  ರಿೇತಿ  ಮಂಡಿ  ಫಗೆಿ ಷದ೅ 

ಕನಿಶಠ  10-15 ಷಲ ಮಾಡುವುದು. 

  

ಉ಩ಯುಕ್್ತ್ : ಿ಄ಡವುಗಳಿಗೆ  ಿ಄಴ವೇ ಕವಾದ  ವ೅ಗ ನಅದ ಚಲನೄಗೆ 

ಷಸಕಾರಿ . ನಿತಂಫಗಳಲಿ್ಲನ  ಗಡಸುತನ  ನಿವಾಯಣ್ಣಯಾಗಿ,  ಿ಄ಯಮಂಡಿ,  ಿಈತ಄ 

಩ಿ಴ನ,  ಮಂಡಿ, ಿ಄ಡವು, ಭಂಗಿಗಳು, ವರಿೇಯದ  ಸಗುಯತ ಸಾಧಿಷಫಹುದು.  

12.ಸಷ್  ಚಾಲನ ಕರ ಯೆ :  

 ಮಣಿ ಬಂಧ ಕರ ಯೆ :  ಮೇಣಕೈ  ತಿರುಗಿಷದ೅  ಮುಷ್ಟಠ ಗಳನ್ನು  ಎದೄಮ 

ಮುಿಂದೄ  ಹಿಡಿದು  ವರಿೇಯದ  ಑ಳಮುಖ್ವಾಗಿ, ಹಯ ಮುಖ್ವಾಗಿ, 

ಭಣ್ಣಕಟ್ಟ ನ್ನು   10-15  ಷಲ ತಿರುಗಿಸುವುದು.  
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13.಴ತ್ತಷಲ ಕರ ಯೆ :  ಭುಜದ  ಮ೅ಲೆ ಕೈ  ``ಮುಕಳ''  ದಲಿ್ಲಟುಟ , 

ಭುಜ಴ನ್ನು  ಴ತ್ತಯಲಾಕಾಯವಾಗಿ  ಹಿಿಂದನಿಿಂದ  ಮುಿಂದಕ್ಕೂ , ಮುಿಂದನಿಿಂದ 

ಹಿಿಂದೄ, 4-8 ಷಲ ಚಲ್ಲಸುವುದು. ಎದೄ, ಬೆನ್ನು  ಬಾಗಿಷದ೅ ಮಾಡುವುದು.  

 

 ಉ಩ಯುಕ್್ತ್  :  ಸಷಿಕೆ್ಕೇತೈ , ಚಲನೄ, ಖ್ಚಿತತೆ, ದೃಡತೆ ಮುಖ್ೇ . ಮ೅ಲ್ಲನ 

ಕ್ರೈ ಯ್ಯಗಳಿಿಂದ ಭುಜ, ತೇಳು, ಭಣ್ಣಕಟುಟ ಗಳು  ಷಡಿಲವಾಗಿ,ವಕಿ್ರಯುತವಾಗಿ, 

ಲಾಲ್ಲತೇ  ಹಿಂದ,  ಸಷಿಗಳನ್ನು   ಸುಲಲ್ಲತವಾಗ  ಹಿಡಿಮಲು ಸಾಧೇ .  

14.ಗಿರ ೇ಴ ಕರ ಯೆ :  ಜಭಖ್ಯನದ ಮ೅ಲೆ ಕಣಿ್ಣಮುಚಿಚ  ಕಳಿತ್ತ, ಬೆನ್ನು , ಕತಿ್ತ , 

ತಲೆ ನ೅ಯ ಮಾಡಿ, ಮೂಗಿನಿಿಂದ  ಿಈಸಿಯನ್ನು  ದೇಘಯವಾಗಿ ಑ಳಗೆ 

ತೆಗೆದುಕ೉ಿಂಡು, ತ್ತಟಿ  ತೆರೆಮದೄ  ಿಉಿಂ ಎನ್ನು ತಿ್ರ , ಫಲದಿಂದ  ಎಡಕ್ಕೂ , 

ಎಡದಿಂದ  ಫಲಕ್ಕೂ  ವೃತಿ್ರಕಾಯವಾಗಿ ಕತಿಿಗೆಮನ್ನು  4-6 ಷಲ ತಿರುಗಿಸುವುದು. 

 

ಉ಩ಯುಕ್್ತ್  :  ಭಾ಴ಪೂಣಯ, ಿ಄ಕಶಯಕ  ಕತಿಿಗೆ ಚಲನೄಗೆ  ಿ಄಴ವೇ ಕ. 

ಕತಿಿಗೆ  ನಯ, ಮಾಿಂಷಖಂಡ, ಭುಜಗಳಲಿ್ಲ  ಿಆಯಫಹುದ್ವದ ಬ್ಬಗಿ, ಜಡತೆಮನ್ನು  

ನಿವಾರಿಸಿ, ಕತಿಿಗೆಮ ಲಾಲ್ಲತೇ ಭಮ ಚಲನೄಗೆ ಷಹಾಮಕ. 

15.ತ್ಯರ ಟ್ಕ್ (ಕ್ಣಿಿ ನ ಚಲನೆ ) :  
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16.ಅಂಗುಶಠ  ತ್ಯರ ಟ್ಕ್ : ಫಲಗೈ ಹೄಬೆೄ ಟ್ಟ ನ್ನು  ಶಿಖ್ಯ ದಲಿ್ಲ  

ಮ೅ಲೆು ಖ್ವಾಗಿಸಿ, ಕಣಿ್ಣ ನ  ನ೅ಯಕ್ಕೂ  ಕೈ ಚಾಚಿ, (ಕನಿಶಠ  ೩೦ಸೆಕ್ಕಿಂಡು) 

ದಟಿಟ ಸುವುದು. 

  

17.ಉಂಗುಶಠ  ತ್ಯರ ಟ್ಕ್ : ಹಿೇಗೆ ಹಿಡಿದ  ಕೈಮನ್ನು  ಎಡಕ್ಕೂ  ವಾಲ್ಲಸಿ, 

ನಿರ್ಧನವಾಗಿ  

ಫಲಕ್ಕೂ  ಿ಄ಡಡ ಲಾಗಿ ಚಲ್ಲಸಿ , ಭತಿೆ  ಭಧೇ ಕ್ಕೂ  ತರುವುದು. ಕನಿಶಠ  ೪ಷಲ ದೃಷ್ಟಟ  

 ಹೄಬೆೄ ಟ್ಟ ನ್ನು   ಹಿಿಂಬಾಲ್ಲಷಬೇಕ. 

 

18.ವಾಮ ತ್ಯರ ಟ್ಕ್ : ಎಡಗೈ ಹೄಬೆೄ ಟ್ಟ ನ್ನು  ಫಲಕ್ಕೂ  ವಾಲ್ಲಸಿ, ನಿರ್ಧನವಾಗಿ 

ಎಡಕ್ಕೂ  ಚಲ್ಲಸಿ, ಪುನಃ  ಭಧೇ ಕ್ಕೂ  ತರುವುದು. ಕನಿಶಠ  ೪ಷಲ ದೃಷ್ಟಟ  ಹೄಬೆೄ ಟ್ಟ ನ್ನು   

ಹಿಿಂಬಾಲ್ಲಷಬೇಕ. 

 

19.ಊಧಿ ಷ ಮತ್್ತ  ಅಧೇ ತ್ಯರ ಟ್ಕ್ : ಫಲಗೈ ಹೄಬೆೄ ಟ್ಟ ನ್ನು  ಶಿಖ್ಯ 

ದಲಿ್ಲ  ಮ೅ಲೆು ಖ್ವಾಗಿ, ಕಣಿ್ಣ ನ ಮುಿಂದೄ ಚಾಚಿ, ಮ೅ಲ್ಲನಿಿಂದ  ಕ್ಕಳಕ್ಕೂ  

ನಿರ್ಧನವಾಗಿ, ಕ್ಕಳಗಿನಿಿಂದ ಮ೅ಲಕ್ಕೂ  ಚಲ್ಲಸುತಿ್ರ ದೃಷ್ಟಟ ಸುವುದು.  
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20.಴ತ್ತಷಲ ತ್ಯರ ಟ್ಕ್  : ಿಆದ೅ ರಿೇತಿ  ಹೄಬೆೄ ಟುಟ ನ್ನು  ಶಿಖ್ಯ  ದಲಿ್ಲ  

ವೃತಿ್ರಕಾಯವಾಗಿ ಫಲದಿಂದ ಎಡಕ್ಕೂ , ಎಡದಿಂದ  ಫಲಕ್ಕೂ  ತಿರುಗಿಸುತಿ್ರ 

ದೃಷ್ಟಟ ಸುವುದು.  

 

   ಈ ತ್ಯರ ಟ್ಕ್ಗಳನುನ  ಕತ್ಿಗ್ ಚಲ್ಲಷದೇ ರ್ಮಡಬೇಕ . 

ನ೅ಯ  ದೃಷ್ಟಟ ಮಲಿ್ಲ  ರೆಪ್ಪೂ  ಮಿಟುಕ್ರಷದ೅, ನಿೇರು ಸುರಿಯು಴ ತನಕ 

ನೇಡುವುದು. 

ಮಟ್ಟಕಸು : ಕಣಿ್ಣ ಗಳನ್ನು  ಑ಿಂದ೅  ಷಭನೄ  ಮುಚಿಚ  ತೆರೆಯುವುದು. ಕನಿಶಠ  

50 ಷಲ. 

ಸೂಚನೆ : ಿ಄ಿಂಗೈಗಳಿಿಂದ ಕಣಿ್ಣ ಗಳನ್ನು  ಮೃದುವಾಗಿ ಮುಚಿಚ  ಭಸಾಜ್ 

ಮಾಡುವುದು  ಿ಄಴ವೇ ಕ.  ಿ಄ಗ ಸಸಿಯನ್ನು  ಭನದಲಿ್ಲ  ಚಿತಿೈ ಸಿಕ೉ಳೆುವುದು. 

 ಉ಩ಯುಕ್್ತ್  :  ಸಾತಿವ ಕಾಭಿನಮಕ್ಕೂ   ಕಣಿ್ಣ ಗಳೇ  ಮುಖ್ೇ  ವಾಸಕ . 

ನೃತೇ ದಲಿೂ  ಕೈಗಳ  ಚಲನೄಗಳಿಗನ್ನಗುಣವಾಗಿ  ಕಣಿ್ಣ ಗಳು ಚಲ್ಲಷಬೇಕ. 

ದೃಢದೃಷ್ಟಟ , ಸುಲಲ್ಲತ ಚಾಲನೄಗೆ  ಿಇ ತ್ರೈ ಟ್ಕ ಷಹಾಮಕ .  

ನೃತೇ ದ  ಷವಾಯಿಂಗಿೇಣ ಕ್ಷಭತೆಗಗಿ ಕ್ಕಲವು ಷಯಳ  ಿ಄ಷನಗಳು , ಿಈಸಿರಾಟ್  

ಕ್ರೈ ಯ್ಯ , ಏಕಾಗೈ ತ್ರ  ಕ್ರೈ ಯ್ಯಗಳನ್ನು  ಸೂಚಿಷಲಾಗಿದೄ. ಿಆವುಗಳ ಧಿೇಘಯ 

ಿ಄ಭಾೇ ಷದ  ಪಲ  ಿ಄ನ್ನಬ಴ ಯೇಗೇ .  

ಅಷನಗಳು  

ಿ಄ಷನ ಎಿಂದರೆ, ಸಿಾ ಯ  ಸುಖ್ವಾದ  ಭಂಗಿ. ಿ಄ಷನದಲಿ್ಲ   ಸಿಾ ಯತೆ , ಸುಖ್ಕಯ ಸಿಾ ತಿ,   
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ಹೄಚಿಚ ನ  ಪಲ  ದೇರೆಮಲು, ಿ಄ವುಗಳನ್ನು  ನಿರ್ಧನವಾಗಿ, ಷಸಜ  ಿಈಸಿರಾಟ್ದ 

ಮ೅ಲೆ  ಭನ಴ನ್ನು  ಕೇಿಂದೈ ಕರಿಸಿ  ಷಭಮದ  ಶಿಸಿು  ನಅಲನೄಯಿಂದಗೆ 

ಮಾಡಬೇಕ.  

ವೃಕಿ್ಷಷನ :  

ಕಾಲುಗಳು  ಷಭಸಿಾ ತಿಮಲಿ್ಲದಿು , ನಿರ್ಧನವಾಗಿ ಑ಿಂದು ಕಾಲನ್ನು , ಕೈಗಳ 

ಷಹಾಮದಿಂದ  ಭಡಿಸಿ, ಹಿಭೆ ಡಿಮನ್ನು  ಿಆನು ಿಂಡು  ಕಾಳಿನ  ತಡೆಮ 

ಮೂಲಕ  ಸೇರಿಸಿ , ನಅದ಴ನ್ನು  ತಡೆಗೆ  ಑ತಿಬೇಕ . ಿ಄ಿಂಜಲ್ಲ ಮಲಿ್ಲ  

ಕೈಗಳನ್ನು   ಮ೅ಲೆತಿಿ  ಚಾಚಿ ಸಿಾ ಯ ದೃಷ್ಟಟ ಮಲ್ಲಿಆ 1-3 ನಿಮಿಶ  ನಿಿಂತ್ತ, 

ಿಈಸಿರಾಟ್ದ  ಷಸಜ  ಸಿಾ ತಿಮನ್ನು  ಗಭನಿಸುವುದು. ಿಆದ೅  ರಿೇತಿ  ಿಆನು ಿಂದು 

ಕಾಲ್ಲಗೂ.   

 

ಉ಩ಯುಕ್್ತ್  :  ಕಾಲುಗಳಿಗೆ  ವಕಿ್ರ   ಏಕಾಗೈ ತ,  ವರಿೇಯದ  ಸಿಾ ತಿ  ಸಾಾ ಩ಕತವ , 

ಷಭತೇಲನದ ಿ಄ರಿವು ಿಈಿಂಟ್ಯಗಿ ಚಲನೄ, ಭಂಗಿಗಳಲಿ್ಲ  ಸಿಾ ಯತೆ, 

ವೈ ಭವಿಲಿದರುವಿಕ್ಕ  ಸಾಧಿಷಫವುದು. 

ಬದದ  ಕೇನಾಷನ : ಜಭಖ್ಯನದ ಮ೅ಲೆ ಕಾಲು ಚಾಚಿ ಕಳಿತ್ತ, 

ಕಾಲುಗಳನ್ನು  ಑ಳಮುಖ್ವಾಗಿ ಭಡಿಸಿ, ನಅದಗಳನ್ನು  ಿ಄ಭಿಮುಖ್ವಾಗಿ  ಸೇರಿಸಿ, 

ಹಿಭೆ ಡಿಗಳನ್ನು  ತಡೆಮ  ಮೂಲಕ್ಕೂ   ಑ತಿಬೇಕ. ನಿರ್ಧನವಾಗಿ 

ಮಂಡಿಗಳನ್ನು  ನೄಲಕ್ಕೂ  ಿ಄ದುಮುತಿ್ರ, ತಡೆ, ಮೄಣಾಕಾಲುಗಳನ್ನು  ಚಿಟೆಟ ಮ 

ರೆಕ್ಕೂ ಗಳು  ಹಾರುವಂತೆ 1-2 ನಿಮಿಶ  ಕಣ್ಣಸುವುದು. 
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  ಉ಩ಯುಕ್್ತ್  :  ಿ಄ಯಮಂಡಿ, ಮಂಡಿ ಿ಄ಡವು, ಸಿಂಟ್ದ, ಕಳಿತ್ತ ಏಳು಴ 

ಚಲನೄಗಳಿಗೆ  ಿಈ಩ಯುಕಿ.   

಩಴ನ ಮುಕ್್ಷಷನ :  ಜಭಖ್ಯನದ  ಮ೅ಲೆ ಿ಄ಿಂಗತ ಕಾಲು ಚಾಚಿ ಭಲಗಿ, 

ಕೈಗಳನ್ನು   ಩ಕೂ ಕ್ಕೂ  ಚಾಚಬೇಕ. ನಿರ್ಧನ಴ಗಿ ಕಾಲುಗಳನ್ನು  ಮಂಡಿಮ ಫಳಿ 

ಫಗೆಿ ಸಿ, ಎಯಡು ತಡೆಗಳನ್ನು  ಹಟೆಟ ಗೆ ಿ಄ದುಮುತಿ್ರ ಕೈಗಳಿಿಂದ ಫಳಸಿ 

ಬಂಧಿಸಿ, ಮಂಡಿಗೆ ಸಣೆ ತ್ರಗಿಸಿ 1-2 ನಿಮಿಶ  ಕಾಲ  ಿಈಸಿರಾಟ್಴ನ್ನು  

ಗಭನಿಸುವುದು.  

 

ಉ಩ಯುಕ್್ತ್  :  ಹಟೆಟ ಮ ಸುತಿಲ್ಲನ ಸಾು ಯುಗಳನ್ನು  ಫಲ ಩ಡಿಸಿ, 

ಕ್ರಬ್ಬೄ ಟೆಟ ಮ ಿ಄ಿಂಗಗಳನ್ನು  ವಕಿ್ರಯುತವಾಗಿಸಿ, ಷವಾಯಿಂಗಿೇಣ ಕ್ಷಭತೆ ಸಾಧನ. 

ವವಾಷನ : ಜಭಖ್ಯನದ  ಮ೅ಲೆ  ಿ಄ಿಂಗತ ಭಲಗಿ ಕೈಕಾಲು ಷಡಿಲವಾಗಿ 

ಚಾಚಿ, ಕಣಿ್ಣ  ಮುಚಿಚ , ವರಿೇಯದ  ಎಲಿ  ಭಾಗಗಳನ್ನು  ಿ಄಴ಲೇಕ್ರಸುತಿ್ರ, 

ನಿರ್ಧನವಾಗಿ  ಷಡಿಲದ, ನಿರಾಳದ ಸಿಾ ತಿಗೆ ತರುವುದು.ಿ಄ಷ್ಟ ೇ ನಿರ್ಧನದಲಿ್ಲ  

ಕಾಲೆೄ ಯಳು, ಮಿೇನ್ನಖಂಡ  ಮಂಡಿ ಚಿಪುೂ , ತಡೆ, ಹಟೆಟ , ಎದೄ, ಬೆನ್ನು , ಭುಜ, 

ತೇಳು, ಕೈ ಬೆಯಳು, ಕತಿಿಗೆ ತಲೆಮ ಹಿಿಂಭಾಗ, ಮುಖ್ 

(ನಾಲ್ಲಗೆ,ತ್ತಟಿ,ಸಲಿು ,ಮೂಗು,ಕ್ಕನೄು ,ಕಣಿ್ಣ ,ಹುಬುೄ ,ಸಣೆ) ನೄತಿಿಗಳನ್ನು  ಕಣಿ್ಣ  

ಮುಚಿಚ  ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ಗಭನಿಸುತಿ್ರ ನಅದದಿಂದ ನೄತಿಿಮ಴ರೆಗೆ ಕೈ ಭವಾಗಿ 

಩ೈ ಯಾಣ ಮಾಡಬೇಕ. ಎಲಿ  ಭಾಗಗಳನ್ನು  ವಿಶಾೈ ಭ ಸಿಾ ತಿಗೆ ತಯಬೇಕ. 

ಿ಄ಿಂಗೈಗಳನ್ನು  ಹಟೆಟ ಮ ಮ೅ಲ್ಲರಿಸಿ, ಿ಄ಲಿ್ಲನ ಿಈಸಿರಾಟ್಴ನ್ನು  ಗಭನಿಷಬೇಕ. 

ಿಈಸಿರಾಟ್಴ನ್ನು  ಿಅಳ, ಧಿೇಘಯ, ವಕಿ್ರಯುತ, ವಫಿ ಯಹಿತ, ಲಮಫದೀ ವಾಗಿ 

ಮಾಡಲು ಩ೈ ಮತಿು ಷಬೇಕ. 

 

ಉ಩ಯುಕ್್ತ್ : ಿಈಸಿರಾಟ್ಕ್ಕೂ  ಭನಸಿಿ ಗೂ ನ೅ಯ ಸಂಬಂಧವಿದೄ. ಿಇ 

ನಅೈ ಣಕ್ರೈ ಯ್ಯಯಿಿಂದ ಭನಸಿಿ ನವ೅ಗ ಕಡಿಮೄ ಿಅಗಿ,ವರಿೇಯದ ಑ಳಗೆ 

ನಿಮಾಯಣವಾಗು಴ ಿಈದೄವ ೇಗ, ಑ತಿಡ ಕಡಿಮೄಯಾಗಿ ಶಾಿಂತಸಿಾ ತಿಗೆ ಫರುವುದು. 

ನತಿಯಸುವಾಗ ಿಈಸಿರಾಟ್ ಸತೇಟಿಗೆ ಬಂದು, ಏಕಾಗೈ ತೆ, ಷೆ ಯಣ ವಕಿ್ರ  ಹೄಚಾಚ ಗಿ 

ಷವಾಯಿಂಗಿೇಣ ಕ್ಷಭತೆ  ವೃದೀ ಸುತಿದೄ.    
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                                ನಾಟ್ಯ  ಗರ ಂಥ, ಕ್ರ್ತಷಗಳು 

 

ನೃತೇ ಕಲೆಗೆ ಿಈ಩ಯುಕಿ ಮಾಹಿತಿಮ ನಅೈ ಚಿೇನ ಗೈ ಿಂಥಗಳು ನಭೆ ಲಿ್ಲವೄ. ಿಆವುಗಳ 

ಪೈಕ್ರ ಸಂಷೂ ೃತ ಭಾಷ್ಮಲಿ್ಲದಿು  ಹೄಚಿಚ ನವುಗಳು ಿಆಿಂಗಿಿಷ್, ಕನು ಡ ಹಾಗೂ 

ಿಆತಯ ಭಾಷ್ಗಳಿಗೆ ಿ಄ನ್ನವಾದವಾಗಿವೄ. ಿಇ  ಎಲಿಾ  ಗೈ ಿಂಥಗಳನ್ನು  ಎಲಿರೂ 

ಕ೉ಿಂಡು ಒದಲು ಸಾದೇ ವಾಗದು. ಿಆವು ಯಾವುವು, ಿ಄ವುಗಳನ್ನು  

ಫರೆದರು಴಴ರು ಯಾರು ಎಿಂಫ ಿ಄ಿಂವಗಳನ್ನು  ವಿದ್ವೇ ರ್ಥಯಗಳು ತಿಳಿದಯಬೇಕ. 

ಿಇ ಿಅರ್ಧೇ ಮದಲಿ್ಲ  ಩ೈ ಮುಖ್ ನಾಟ್ೇ ಗೈ ಿಂಥಗಳ ಕ್ರರು಩ರಿಚಮ ಕ೉ಡಲಾಗಿದೄ. 

1. ನಾಟ್ಯ ಶಾಷ್ ರ  : ಹೄಷರಿಗೆ ನಾಟ್ೇ ಶಾಷಿ ರ ಎಿಂದದಿರೂ ಿಇ ಗೈ ಿಂಥ ನಾಟ್ೇ ದ 

ವಿವವ ಕ೉ೇವ. ನೃತೇ  ನಾಟ್ಕ, ಸಂಗಿೇತ ಕಲಾವಿದರಿಗೆ ಿಈ಩ಯುಕಿವಾದ ಿಇ 

ಗೈ ಿಂಥದಲಿ್ಲ  ನಿಜೇಯವಿ ರಂಗಕ್ಕೂ  ಜೇ಴ಕಳ್ಳ ಕ್ಕಡು಴ ರಿೇತಿನಿೇತಿಗಳನ್ನು  

ವಿ಴ರಿಷಲಾಗಿದೄ.ಿಆದಯಲಿ್ಲ ೩೬ಿ಄ದ್ವೇ ಮಗಳಿದಿು ಑ಟುಟ  ೬೦೦೦ಶಿೇೇಕಗಳಿವೄ. 

ನಾಟ್ೇ ಶಾಷಿ ರದ ಕರ್ತಯ ``ಬಯತಮುನಿ''. ಿಇ ಗೈ ಿಂಥದ ಯಚನೄಮ ಕಾಲದ ಫಗೆೆ  

ಭಿನು ಭಿನಅೈ ಮಗಳಿವೄ.ಕ್ರೈ .ಪೂ.2ನ೅ವತಮಾನದಿಂದ 6ನೄಮ ವತಮಾನವೄಿಂದು 

಑ಿಂದು ಿ಄ಭಿನಅೈ ಮವಾದರೆ ಭತಿಿಂದು ಕ್ರೈ . ವ. 3 ರಿಿಂದ 4 ಯ಴ರೆಗೆ. ಸಂಷೂ ೃತ 

ಭಾಷ್ಮಲಿ್ಲರು಴ಿಇಗೈ ಿಂಥ಴ನ್ನು ಿಅದೇ ರಂಗಚಾಮಯಕನು ಡಕ್ಕೂ ಿ಄ನ್ನವಾದಷ

ದಿ್ವ . 

2. ಅಭಿನಯ ದ಩ಷಣ : ಕ್ರೈ .ವ. ಮೂಯನೄಮ ವತಮಾನದಲಿ್ಲ  ಯಚಿತವಾದ ಿಇ 

ಗೈ ಿಂಥ ಸಂಷೂ ೃತ ಭಾಷ್ಮಲಿ್ಲದಿು  ಭಾಯತಿೇಮ ಹಾಗೂ ನಅಶಾಚ ತೇ  ಭಾಷ್ಗಳಿಗೆ 

ಿ಄ನ್ನವಾದವಾಗಿದೄ. ಷಭಾ,ರಂಗಮಂದಯ,ನಾಟ್ೇ ,ನೃತಿ ,ನೃತೇ  ಮೌದಲಾದ 

ನಅರಿಭಾಷ್ಟಕ ವಫಿ ಗಳನ್ನು  ಿಆದಯಲಿ್ಲ  ಸಂಕೆ್ಕೇ಩ವಾಗಿ ಿ಄ರ್ಥಯಷಲಾಗಿದೄ. ಿ಄ಿಂಗ 

ಿಈನಅಿಂಗ ಭೇಧಗಳನೂು  ಿ಄ವುಗಳ ಷವ ರೂ಩, ಸಷಿಗಳ ಲಕ್ಷಣ,   

ವಿನಿಯೇಗಗಳನ್ನು  ಸೂಚಿಷಲಾಗಿದೄ. 

ಿಇ ಗೈ ಿಂಥದ ಕರ್ತಯ ``ನಂದ್ವಕೇವಿ ರ''. ಭ.ಶಿೈ ೇಧಯಮೂತಿಯ ಕನು ಡಕ್ಕೂ    

ಿ಄ನ್ನವಾದಸಿದಿ್ವರೆ.  

೩. ಲಾಷಯ ರಂಜನ: ಛಂದಸಿಿ ರು಴ ಕನು ಡ ನೃತೇ  ಗೈ ಿಂಥಗಳಲಿ್ಲ  

ಲಾಷೇ ರಂಜನವ೅ ಩ೈ ಥಭ.  ನೃತೇ ಶಾಷಿ ರ ಲಕ್ಷಣ ಗೈ ಿಂಥವಾದ ಿಆದಯಲಿ್ಲ  ಎಿಂಟು 

಩ೈ ಕಯಣಗಳಿವೄ. ಩ತಿ-಩ತಿು ಮಯ ಸಂಭ್ರೇದನಾ ಶೆಲ್ಲಮಲಿ್ಲ  ಩ದೇ -ಗದೇ  

ರೂ಩ದಲಿ್ಲ  ಿಇ ಗೈ ಿಂಥ ಯಚಿತ.  
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ಿಇ ಗೈ ಿಂಥದ ಕರ್ತಯ ``ಸಂಸಭ್ರಪಾಲ'' ಿಆದು ಕ್ರೈ .ವ. ೧೩ ನೄಮ ವತಮಾನದ 

ಭದೇ ಭಾಗದಿಂದ ೧೬ ನೄಮ ವತಮಾನದ ಭದೇ ಭಾಗ ಯಚಿತವಾಗಿದೄ ಎಿಂದು 

ಿಅರ್ಧಯ. ನಾಟ್ೇ ದ ಿಈತೂ ತಿಿ , ನೃತಿ , ನೃತೇ , ನಾಟ್ೇ , ನಾಟ್ಯೇ ಚಾಮಯ, ನತಯಕ, 

ನತಯಕ್ರ, ಿ಄ಭಿನಮ, ಿ಄ಿಂಗ, ಩ೈ ತ್ರೇ ಿಂಗ, ಿಈನಅಿಂಗ, ಚಾರಿ, ಸಾಾ ನಕಗಳ 

ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು  ವಿ಴ರಿಷಲಾಗಿದೄ. 

೪. ದವರೂ಩ಕ್:  ನೃತೇ ಕಲೆಗೆ ಿಈ಩ಯುಕಿವಾದ ಿಇ ಲಕ್ಷಣ ಗೈ ಿಂಥವು ನಾಲುೂ  

ಿ಄ರ್ಧೇ ಮಗಳಲಿ್ಲದೄ. ಮೌದಲನೄ ಿ಄ರ್ಧೇ ಮದಲಿ್ಲ  ರೂ಩, ರೂ಩ಕ, ದವರೂ಩ಕ, 

ನಾಟ್ೇ , ನೃತಿ , ನೃತೇ  ಲಕ್ಷಣಗಳ ವಿ಴ಯಣೆ, ಎಯಡನೄಮದಯಲಿ್ಲ  ನೃತೇ  

ಕಲಾವಿದರು ಿ಄಴ವೇ ವಾಗಿ ತಿಳಿದಯಬೇಕಾದ ನಾಮಕ ಲಕ್ಷಣ, ಿ಄಴ನ ಗುಣ, 

ವಿವಿಧ ಿ಄಴ಸೆಾ , ನಾಯಿಕಾಭೇದ, ನಾಮಕ್ರಮ ವಿವಿಧ ಿ಄಴ಸೆಾ ಗಳ ವಿ಴ಯ. 

ಮೂಯನೄಮ ಿ಄ರ್ಧೇ ಮದಲಿ್ಲ  ರೂ಩ಕಗಳಿಗೆ ವಿಶಿಶಟ ವಾದ ನಾಟ್ಕದ ವಿ಴ಯಣೆ 

ಿಆದಿ ರೆ ನಾಲೂ ನೄಮದಯಲಿ್ಲ  ನ಴ಯಷ ಲಕ್ಷಣ ತಿಳಿಷಲಾಗಿದೄ. 

ದವರೂ಩ಕದ ಕರ್ತಯ ``ಧನಂಜಯ''. ಕ್ರೈ .ವ. ೧೦ ನೄಮ ವತಮಾನದಲಿ್ಲ  

ಯಚಿತವಾಗಿದಿು , ಕ್ಕ.ವಿ. ಸುಫೄ ಣಿ  ಕನು ಡಕ್ಕೂ  ಿ಄ನ್ನವಾದಸಿದಿ್ವರೆ. 

೫. ಸಂಗಿೇತ ರತ್ಯನ ಕ್ರ: ಿಆದಯ ಕರ್ತಯ ``ಸಾರಂಗದೇ಴''. ಕ್ರೈ .ವ. ೧೨ ನೄಮ 

ವತಮಾನದಲಿ್ಲ  ಯಚಿತವಾದ ಿಆದಯಲಿ್ಲ  ಏಳು ಿ಄ರ್ಧೇ ಮಗಳಿವೄ. ಿ಄ವು- ಷವ ಯಗತ, 

ರಾಗವಿವ೅ಕ, ಩ೈ ಕ್ರೇಣಯಕ, ತ್ರಳ, ವಾದೇ , ಩ೈ ಬಂಧ, ನತಯನ, ಕ೉ನೄಮ 

ಿ಄ರ್ಧೇ ಮ ನೃತೇ  ಕಲಾವಿದರಿಗೆ ತ್ತಿಂಬಾ ಿಈ಩ಯುಕಿ. 

                              ಇತ್ಿೇಚಿನ  ಕ್ನನ ಡದ  ಪುಷ್ಕ್ಗಳು 

ಲಬೇ ವಿರು಴ ನಅೈ ಚಿೇನ ಗೈ ಿಂಥಗಳಲಿದೄ ಿ಄ವುಗಳನ್ನು  ಿಅಧರಿಸಿ ಯಚಿತವಾದ 

ಕನು ಡದ ನೃತೇ  ಪುಷಿಕಗಳೂ ಿಆವೄ. ವಿದ್ವೇ ರ್ಥಯಗಳ ಿ಄಴ಗಸನೄಗಗಿ ಿ಄ವುಗಳ 

಩ಟಿಟ ಮನ್ನು  ಕ೉ಡಲಾಗಿದೄ 

೧.ಅಧುನಿಕ್ ಭಾರತದಲಿ್ಲ  ನೃತಯ ಕ್ಲೆ : ನೃತೇ ಕಲೆಮ ಹುಟುಟ , 

ಬೆಳ಴ಣ್ಣಗೆ,ಬಯತನಾಟ್ೇ  ಕಥಕ್, ಕಥಕೂ ಳಿ, ಭಣ್ಣಪುರಿ, ಜಾನ಩ದ ನೃತೇ ಗಳ 

ಮಾಹಿತಿ ಿಆದಯಲಿ್ಲದೄ. ಪ೉ೈ . ಯು.ಎಸ್. ಕೃಶಿ ರಾವ್ ಹಾಗೂ 

ಚಂದೈ ಭಾಗದ೅ವಿಮ಴ರಿಿಂದ ಯಚಿತವಾದ ಿಇ ಪುಷಿಕ಴ನ್ನು  ಮೆಸೂರು 

ವಿವವ ವಿದ್ವೇ ನಿಲಮ  ಩ೈ ಕಟಿಸಿದೄ. 

೨. ನೃತಯ ಕ್ಲೆ: ನೃತೇ ಕ್ಕೂ  ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ವಿಚಾಯಗಳ ಸಂಗೈ ಸ ಿಆರು಴ ಿಇ 

ಗೈ ಿಂಥದ ಕರ್ತಯಗಳು ಪ೉ೈ . ಯು.ಎಸ್. ಕೃಶಿ ರಾವ್ ಭತಿ್ತ  ಚಂದೈ ಭಾಗದ೅ವಿ. 

಩ೈ ಕಟ್ಣೆ-಩ೈ ಸಾರಾಿಂಗ ಬೆಿಂಗಳೂರು ವಿವವ ವಿದ್ವೇ ನಿಲಮ. 
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೩. ಭರತನಾಟ್ಯ  ದ್ವಗದ ವಷನ: ಬಯತನಾಟ್ೇ ದ ವೆದಕ ಹಿನೄು ಲೆ ಯೇಗದ 

ತ್ರತೂ ಮಯ ನಿೇಡುವುದರ೉ಿಂದಗೆ ಶಾಷಿ ರ, ಿಆತಿಹಾಷ, ಿ಄ಭಿನಮಕ್ಕೂ  ಬೇಕಾದ 

ಸಾಹಿತೇ ಴ನೂು  ಿಅಕಶಯಕ ಚಿತೈ ಗಳಿಂದಗೆ ಑ದಗಿಷಲಾಗಿದೄ. ದ ೧೧ ವಿ.ಎಸ್. 

ಕೌಶಿಕ ಫರೆದ ೨೦ ಿ಄ರ್ಧೇ ಮದ ಿಇ ಗೈ ಿಂಥ಴ನ್ನು  ಕನಾಯಟ್ಕ ಸಂಗಿೇತ ನೃತೇ  

ಿ಄ಕಾಡಮಿ ಩ೈ ಕಟಿಸಿದೄ. 

೪. ಭರತ್ಯಥಷ ದವಷನ ಹಾಗೂ ಭರತನಾಟ್ಯ  ವಿಚಾರ ಸಂಗರ ಸ: ಿಇ 

ಎಯಡೂ ಪುಷಿಕಗಳನ್ನು  ಡಿ. ಜನಾಧಯನ ವಭಯ ಿ಄಴ರು ಫರೆದದಿ್ವರೆ. 

೫. ಭರತನಾಟ್ಯ  ನಿಘಂಟ್ಟ: ಬಯತನಾಟ್ೇ ದಲಿ್ಲ  ಿಈ಩ಯೇಗಿಸು಴ 

಩ದಗಳಿಗೆ ಿಆಲಿ್ಲ  ಿ಄ಥಯ ಑ದಗಿಸಿರು಴ ಿಆದನ್ನು  ಪ೉ೈ . ಯು.ಎಸ್. ಕೃಶಿ ರಾವ್ 

ಹಾಗೂ ಚಂದೈ ಬಾಗದ೅ವಿ ಫರೆದದಿು , ಕನಾಯಟ್ಕ ಸಂಗಿೇತ ನೃತೇ  ಿ಄ಕಾಡಮಿ 

಩ೈ ಕಟಿಸಿದೄ.  

೬. ನಾಟ್ಯ ವಿಚಾರ ಸಂಗರ ಸ : ಬೆಿಂಗಳೂರಿನ ಕೇವ಴ ನೃತೇ ಶಾಲಾ 

಩ೈ ಕಟಿಸಿದಿು , ಎಚ್.ಿಅರ್. ಕೇವ಴ಮೂತಿಯ ಿ಄಴ಯ ಩ೈ ಬಂಧಗಳನ್ನು  

಑ಳಗಿಂಡಿದೄ. 

೭. ನೃತಯ : ಕನು ಡ ಸಾಹಿತೇ  ಩ರಿಶತ಄, ಬೆಿಂಗಳೂರು ಩ೈ ಕಟಿತ ಿಇ ಗೈ ಿಂಥ಴ನ್ನು  

ಎಸ್.ಎನ಄. ಚಂದೈ ಶ೅ಖ್ರ್ ಫರೆದದಿ್ವರೆ. 

೮. ನತಷನ ಜಗತ್್ತ : ಕದ್ವೂ ಡಿ ವಿವವ ನಾಥ ರೈ ಿ಄಴ರು ಫರೆದರು಴ ಿಇ 

ಪುಷಿಕ಴ನ್ನು  ಪುತಿ್ತರಿನ ವಿವವ ಕಲಾ ಕೇಿಂದೈ  ಩ೈ ಕಟಿಸಿದೄ. 
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                   ಕ್ನಾಷಟ್ಕ್  ದೇವಾಲಯಗಳ  ನೃತಯ   ಶಿಲ಩  

ಭಾಯತಿೇಮ ಕಲಾ ಩ೈ ಕಾಯಗಳ ಬೆಳ಴ಣ್ಣಗೆಮಲಿ್ಲ  ದ೅ವಾಲಮಗಳದಿು  ಮುಖ್ೇ  

ನಅತೈ . ನಭೆ  ಸಂಷೂ ೃತಿಮ ಷಭಗೈ  ಩ರಿಚಮ಴ನ್ನು  ದ೅ವಾಲಮಗಳಲಿ್ಲ  

ಕಾಣಫಹುದು. ಪುರಾತನ ಕಾಲದ ಯಾ಴ ದ೅ವಾಲಮಕ್ಕೂ  ಹೇದರೂ 

ನತಿಯಸು಴ ದ೅಴ತೆ, ದ೅ವಾಿಂಗನೄಮಯ ಶಿಲೂ ಗಳು ಷಮೃದಿ .ನೃತೇ ದಲಿ್ಲ  

ಿ಄ಭಿರುಚಿಯಿರು಴ ಭಕೂ ಳನ್ನು  ದ೅ವಾಲಮಕ್ಕೂ  ಕರೆದೇಯಿಾದ್ವಗ  ಿ಄಴ಯ 

ಭನಸಿಿ ನಲಿ್ಲ  ಏಳು಴ ನಾನಾ ಩ೈ ಶೄು ಗಳು, ತಿಳಿದು ಕ೉ಳೆಬೇಕ್ಕನ್ನು ಴ ಕತ್ತಸಲ, 

಩ೈ ಶೄು ಗೆ ಿಈತಿಯ ದೇರೆತ್ರಗ ಕಣಿ್ಣ ಗಳಲಿ್ಲನ ಩ೈ ಕಾವತೆ ಿ಄಴ಯ ಿಅಷಕಿ್ರಮನೂು  

ಸೂಚಿಸುತಿದೄ.ಿಅ ಷವ ಚಚ  ಭನಸಿಿ ಗೆ ಹಿಡಿಸುವಂತೆ ಹಿರಿಮರು ದ೅ವಾಲಮದ 

ಭಂಗಿಗಳ ಮಾಹಿತಿಮನ್ನು  ತಿಳಿಸಿಕ೉ಟ್ಟ ರೆ ಿ಄಴ಯ ಿ಄ಭಿನಮದಲಿ್ಲ  

ಿ಄ರಿವಿಲಿದೄಯೇ ಸಿಂದಯಾಯಭಿಙ್ಞಾ ನದ ಿ಄ಭಿರುಚಿ ಬೇರೂರಿ,ಕಲಾ 

ಬೆಳ಴ಣ್ಣಗೆಗೆ ಪೂಯಕ. 

ಿಆ಩ೂ ತಿಿಂದನೄಮ ವತಮಾನದಲಿ್ಲ  ಯಾರಾದರೂ ಿಆ಩ೂ ತಿನೄಮ 

ವತಮಾನದಲಿ್ಲ  ಭಾಯತಿೇಮ ನೃತೇ  ಷವ ರೂ಩ ಯಾ಴ ರಿೇತಿ ಿಆತಿ್ತ  ಎಿಂದು 

ಕೇಳಿದರೆ, ತಕ್ಷಣವ೅ ವಿಡಿಯೇ, ಛಾಮ ಚಿತೈ ಣ, ವೃತಿ಩ತಿೈ ಕ್ಕ, ಪುಷಿಕಗಳನ್ನು  

ಿ಄಴ಯ ಮುಿಂದರಿಸಿ ನೇಡಲು ತಿಳಿಷಫಹುದು. ಿ಄ದರೆ ಿಅಯನೄಮ ವತಮಾನದ 

ನೃತೇ  ಕಲೆಮ ಷವ ರೂ಩಴ನ್ನು  ಿಆಿಂದು ತಿಳಿಮಫಮಸಿದರೆ ದ೅ವಾಲಮಗಳಿಗೆ 

ಮೇರೆಹೇಗಬೇಕ. ಿಅ ಿ಄಴ಧಿಮಲಿ್ಲ  ನಿಮಿಯಷಲಾದ ದ೅ವಾಲಮಗಳು ಿಅಯಾ 

ಕಾಲದ ನೃತೇ ಕಲೆಮ ಷವ ರೂ಩಴ನ್ನು  ಶಿಲೂ ಗಳ ರೂ಩ದಲಿ್ಲ  ಸೆರೆಹಿಡಿದವೄ. 

ಛಾಮ ಚಿತೈ ಣ ಿಆಷ್ಟಟ  ಸಾವಿಯ ಴ಶಯಗಳು ಿಈಳಿಮಲು ಸಾಧೇ ವಿಲಿ . ಿಅದರೆ ಿಇ 

ದ೅ವಾಲಮಗಳನ್ನು  ನಾವು ಿಈತಿಭ ರಿೇತಿಮಲಿ್ಲ  ಕಾನಅಡಿಕ೉ಿಂಡು ಬಂದರೆ 

ಿ಄ನ೅ಕ ವತಮಾನಗಳ ಕಾಲ, ಭಾಯತಿೇಮ ನೃತೇ ಕಲೆಮ ಷಭಗೈ  ಷವ ರೂ಩ದ 

಩ರಿಚಮ಴ನ್ನು  ನಿೇಡುತಿಲೇ ಿಆರುತಿವೄ. 

ಿಇ ದ೅ವಾಲಮಗಳ ನೃತೇ ಶಿಲೂ ಗಳ ಩ರಿಚಮ಴ನ್ನು  ಮಾಡಿಕ೉ಳೆೇಣ. 

ಭಾಯತಿೇಮ ಕಲಾ ಬೆಳ಴ಣೆಗೆಮಲಿ್ಲ  ಗು಩ಿಯ ಕಾಲ ಷವ ಣಯಯುಗ ಿ಄಴ಯ ನಂತಯ 

ಮುಖ್ೇ  ರಾಜ ಭನೄತನ ಕನಾಯಟ್ಕದ ಚಾಲುಕೇ ರು, ತಮಿಳುನಾಡಿನ ಩ಲಿ಴ರು. 

ಿಇ ಎಯಡೂ ಿಅಳಿವ ಕ್ಕಮ ಕಾಲಗಳು ಎಲಿಾ  ವಿಧದಲಿೂ  ಗು಩ಿಯ ಕಾಲದ 

ಸಂಷೂ ೃತಿಮನ್ನು  ಿಈಳಿಸಿ ಬೆಳ್ಳಸಿದವು. ಐದನ೅ ವತಮಾನದ ಭದೇ ದಿಂದ 

ಎಿಂಟ್ನ೅ ವತಮಾನದ಴ರೆಗೂ ಿಅಳಿದ ಚಾಲುಕೇ , ಩ಲಿ಴ಯ ಕಾಲದ ಶಿಲೂ , 

ವಾಸಿುಶಿಲೂ , ಚಿತೈ ಕಲೆ, ನೃತೇ ಕಲೆ, ಸಾಹಿತೇ  ಿ಄಴ರು ಪ೉ೇಷ್ಟಸಿದ  

ದ೅ವಾಲಮಗಳಲಿ್ಲ  ಩ೈ ತಿಬ್ಬಿಂಬ್ಬತ.  
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ಚಾಲುಕೇ ಯ ಬಾದ್ವಮಿ, ಐಹಳ್ಳ, ಩ಟ್ಟ ದಕಲಿ್ಲನಲಿ್ಲ  ಕಂಡುಫರು಴ ನಾಟ್ೇ  ಶಿ಴, 

ದ೅ವಿ, ದ೅ವಾಿಂಗನೄಮಯ ಶಿಲೂ ಗಳು ಬಯತನಾಟ್ೇ  ಶಾಷಿ ರ಴ನ್ನು  ಿಅಧರಿಸಿ ಯಚಿಸಿದ 

ಸುಿಂದಯ ಕಲಾಯಚನೄ. ಬಾದ್ವಮಿಮ ಮೇದಲ ಗುಹಾಿಂತಯ ದ೅ವಾಲಮದ 

ನಟ್ರಾಜ  ಶಿಲೂ ವು ಬಯತ್ರಗಭ಴ನ್ನು  ಩ೈ ತಿಬ್ಬಿಂಬ್ಬಸು಴ ಩ೈ ಥಭ ಶಿಲೂ . 

ಬಯತದಲಿೆೇ ಕನಾಯಟ್ಕ ಬಯತನ ನಾಟ್ೇ ಶಾಷಿ ರ ಸಂ಩ೈ ದ್ವಮ ನೃತೇ ಕಲೆಗೆ 

ತರು಴. ಸದನೄಿಂಟು ಕೈಗಳನ್ನು  ಹಿಂದರು಴ ಿಇ ಶಿಲೂ ದಲಿ್ಲ  ಫಲಭಾಗದ 

಑ಿಂಫತಿ್ತ  ಕೈಗಳು ಕನಆತೀ , ಶುಕತ್ತಿಂಡ, ಿಅರಾಳ, ಡೇಲ, ಩ತ್ರಕ, ತಿೈ ಩ತ್ರಕ, 

ಿ಄ಲ಩ಲಿ಴, ಗಜಸಷಿಗಳನ್ನು  ಸೂಚಿಸುತಿವೄ. ಚತ್ತಯ ಕರುಣದಲಿ್ಲ  

ರೂ಩ಗಿಂಡ ಿಇ ಶಿಲೂ ವು ಮುಿಂದೄ ಬೆಳ಴ಣ್ಣಗೆ ಹಿಂದದ ಚೇಳಯ ನಟ್ರಾಜ 

ವಿಗೈ ಸಕ್ಕೂ  ಩ೈ ಥಭ ಮಾದರಿ. ಸನೄು ಯಡನೄಮ ವತಮಾನದ ರಾಜರಾಜ ಚೇಳನ 

ಕಾಲದಲಿ್ಲ  ಮಾಯಾಲಗನ ಮ೅ಲೆ ನತಿಯಸುತಿಿರು಴ ಭುಜಂಗ ತ್ರೈ ಸಿತ ಭಂಗಿಮ 

ಗಜ, ಿ಄ಭಿನಮ, ಡಭರು಴ನ್ನು  ಹಿಡಿದರು಴ ಸಿಿಂಸಮುಖ್ ಭತಿಿಂದು 

ಕೈಮಲಿ್ಲ  ಬೆಿಂಕ್ರಮನ್ನು  ಿ಄ಲ಩ಲಿ಴ ಸಷಿ಴ನ್ನು  ಸೂಚಿಸು಴ ನಟ್ರಾಜ 

ಲೇಸಶಿಲೂ ದ ಯಚನೄ. ರಾಜರಾಜ ಚೇಳನ್ನ ಿ಄ನಅಯವಾಗಿ ನಆೈ ೇತಿಸುತಿಿದಿ . ಿಇ 

ನಟ್ರಾಜ ಶಿಲೂ ವು ಸಾವಿರಾರು ಸಂಖೆೇ ಮಲಿ್ಲ  ಯಚನೄಗಿಂಡು ``ಿ಄ಡ಴ಲಿ಴ನ಄'' 

(ಿ಄ಡಲು ಫಲಿ಴ನ್ನ) ಎಿಂದು ಖ್ಯೇ ತಿ ಹಿಂದತ್ತ. ಫಹು ಕಾಲದ ನಂತಯ 

ನಟ್ರಾಜ ನೄಿಂದು ಿಇ ಶಿಲೂ  ಩ೈ ಖ್ಯೇ ತಿ ಩ಡೆಯಿತ್ತ. ಚಾಲುಕೇ ಯ ಕಾಲದಲಿ್ಲ  ಶಿ಴ನ 

ಶಿಲೂ ಗಳು ನೂರಾರು ಭಂಗಿಮಲಿ್ಲ  ಯಚಿತಗಿಂಡಿದೄ. ಩ಟ್ಟ ದಕಲಿ್ಲನ ಎಿಂಟ್ನೄಮ 

ವತಮಾನದ ಶಾಷನದಲಿ್ಲ  ನಾಟ್ೇ ಶಾಷಿ  ನಅರಂಗತನಾದ ಿ಄ಚಲನೄಿಂಫ  

ಕಲಾವಿದನ ಿಈಲಿೆೇಖ್ವಿದೄ.  ಚಾಲುಕೇ ಯ ಕಾಲದಲಿ್ಲ  ಬಾದ್ವಮಿ, ಩ಟ್ಟ ದಕಲಿು  

ಿ಄ಲಿದೄ ಐಹಳ್ಳ, ಗದಗ, ಹಾವ೅ರಿ, ಲಕೂ ಿಂಡಿ ಮೇದಲಾದ ಷೀ ಳಗಳಲಿ್ಲ  

ಚಾಲುಕೇ  ಶೆಲ್ಲಮ ದ೅ವಾಲಮಗಳನ್ನು  ಕಾಣಫಹುದು. ಗುಹೄ ದ೅ವಾಲಮಗಳ 

ಮಾದರಿಮನ್ನು  ಩ೈ ಥಭವಾಗಿ ಹಿಿಂದೂ ದ೅಴ತೆಗಳಿಗೆ ನಿಮಿಯಸಿದ ಖ್ಯೇ ತಿ 

ಚಾಲುಕೇ ರಿಗೆ ಸಂದದೄ. 

ಚಾಲುಕೇ ಯ ನಂತಯ ಿ಄಴ಯ ಶೆಲ್ಲಮನೄು ೇ ಿ಄ನ್ನಕರಿಸಿ ಿ಄ನ೅ಕ 

ಗುಹಾಲಮಗಳನ್ನು  ನಿಮಿಯಸಿದ಴ರು ರಾಶಟ ರಕ್ಕಟ್ರು. ಎಲಿೇಯ 

ಎಲ್ಲಫಿಂಟ್ಯಗಳ ಗುಹಾಲಮಗಳಲಿ್ಲ  ದಶಾ಴ತ್ರಯ ಗುಹೄ, ಲಂಕೇವವ ಯ ಗುಹೄ, 

ಿಆಿಂದೈ ಷಭಾ, ಜಗನಾು ಥಷಭಾ ಹಾಗೂ ಕೈಲಾಷ ದ೅ವಾಲಮಗಳು ಜಗದವ ಖ್ಯೇ ತ. 

ಶೆ಴ ಪಂಥ಴ನಾು ಧರಿಸಿದ ಚೇಳಯ ಩ೈ ಭಾ಴ ಹಿಂದದ ದ೅ವಾಲಮಗಳುನ್ನು  

ಕ೉ೇಲಾಯ, ಮುಳಬಾಗಿಲು, ಿಅ಴ಣ್ಣ ಮುಿಂತ್ರದೄಡೆಗಳಲಿ್ಲ  ಕಾಣಫಹುದು. 

ನಟ್ರಾಜ, ಕೃಶಿ ನಡನೄ ಸಿೈ ಿ ೇಮರು ನತಿಯಸುವುದು, ಿ಄ನ೅ಕ ನತಯನ 

ಭಂಗಿಗಳು, ವಿವಿಧ ವಾದೇ ಗಳನ್ನು  ನ್ನಡಿಸು಴ ಶಿಲೂ ಗಳು, ಿ಄ಶಟ ದಕಾೂ ಲಕರು – 

ಹಿೇಗೆ ಿ಄ನ೅ಕ ಶಿಲೂ ಗಳನ್ನು  ಿಆ಴ಯ ದ೅ವಾಲಮಗಳಲಿ್ಲ  ಕಾಣಫಹುದು.                                                                                
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ಿ಄ನಂತಯ ಕನಾಯಟ್ಕ಴ನ್ನು  ಿಅಳಿದ ಹಮಿಳ ರಾಜವಂವದಲಿ್ಲ  

ವಿಷಿ್ಟ ಴ಧಯನರಾಮ ಿ಄ತೇ ಿಂತ ಩ೈ ಫಲನಾಗಿದಿ಴ನ್ನ. ಿಇತನ ಩ಟ್ಟ ದ ರಾಣ್ಣ 

ಶಾಿಂತಲಾದ೅ವಿಯು ಩ೈ ಖ್ಯೇ ತ, ಿ಄಩ೈ ತಿಭ ನತಿಯಕ್ರಯಾಗಿದಿಳು. ಿಅಕ್ಕಮ 

ಭಸದ್ವಸೆಮ ಩ೈ ತಿೇಕ ಬೇಲೂರು, ಸಳಿೇಬ್ಬೇಡು ದ೅ವಾಲಮಗಳು. ಬೇಲೂರಿನ 

ಚಿತಿ್ರಕವಯಕ ಶಿಲಾಬಾಲ್ಲಕ್ಕ / ಸಾಲಬಂಜಕ್ಕ / ಭದನಿಕ್ಕ ವಿಗೈ ಸಗಳು 

ಜಗದವ ಖ್ಯೇ ತವಾದುದು. ಿಆವುಗಳಲಿ್ಲ  ಶುಕಬಾಷ್ಟಣ್ಣ, ಮುರಾಜಮೇೇದೄ, 

ಮುಯಳಿೇಧರೆ, ಭೂಣಶನಆೈ ಯ್ಯ, ಮುಕಯ ಮುಗಿೆ , ಹೄಷರಾಿಂತ ಶಿಲೂ ಗಳಲಿ್ಲ  

ಕ್ಕಲವು. ಶಿಲಾಬಾಲ್ಲಕ್ಕಯಿಂದಕ್ಕ ಷಸ ಕಲಾವಿದಯ ಶಿಲ್ಲೂ ಗಳು ನೃತೇ ಕ್ರೂ ದಿ  ಸಾಾ ನ 

ಹಾಗೂ ರಾಜನ ಲಲ್ಲತಕಲೆಗಳಿಗೆ ನಿೇಡಿದ ಪ೉ೈ ೇತಿ್ರ ಸಕ್ಕೂ  ಸಾಕೆ್ರ . ಿ಄ತೇ ಿಂತ 

ಸುಿಂದಯ ಸೂಕ್ ೆ ಕ್ಕತಿನೄಯಿಿಂದ ಕ್ಕಡಿ ನಕ್ಷತ್ರೈ ಕಾಯದಲಿ್ಲ , ಎತಿಯದಲಿ್ಲ  ಕಟಿಟ ದ ಿಇ 

ದ೅ವಾಲಮಗಳಲಿ್ಲ  ದುಿಂಡಗಿನ ಕಂಫಗಳಲಿ್ಲ  ವೆವಿದೇ ಭಮ ಕ್ಕತಿನೄಮನ್ನು  

ಕಾಣಫಹುದು. ಬೇಲೂರು, ಸಳೇಬ್ಬೇಡು, ಸೇಭನಾಥಪುಯ, ಿ಄ರುಳುಗುಪ್ಪೂ , 

ಹಾಷನ, ಚಿಕೂ ಭಗಳೂರು, ಶಿ಴ಮೇಗೆ  ಜಲಿೆ ಗಳ ಿ಄ನ೅ಕ ಷಾ ಳಗಳಲಿ್ಲ  ನೃತೇ  

ಶಿಲೂ ಗಳನ್ನು  ಹಿಂದದ ಭನಮೇೇಸಕ ದ೅ವಾಲಮಗಳು ಕಾಣಸಿಗುತಿದೄ.  

ವಿಜಮನಗಯ ಸಾಮಾೈ ಜೇ  ಿ಄ದಯಲಿೂ  ಕೃಶಿ ದ೅಴ರಾಮನ ಕಾಲದಲಿ್ಲ  ಕಲೆ, 

ಸಂಷೂ ೃತಿಗೆ ಿ಄ತೇ ಿಂತ ಿಈನು ತ ಸಾಾ ನವಿದಿತ್ತ. ಿಇ ಕಾಲದ ದ೅ವಾಲಮಗಳು ಜೈನ, 

ದ್ವೈ ವಿಡ ಹಾಗೂ ಹಮಿಳ ಸಂ಩ೈ ದ್ವಮಗಳ ಷಮೆಿ ಲನ ಕಾಣ್ಣತಿೆೇವೄ. 

ನಯಸಿಿಂಹಾ಴ತ್ರಯದ ಶಿಲೂ ಕೃತಿಗಳು, ಕ೉ೇಲಾಟ್ದ ಭಂಗಿಗಳು, ನೃತೇ ಭಂಗಿಗಳು, 

ಕ್ಕಯವಂಜ ಿ಄ಲಿದೄ ವಿವಿಧ ದ೅಴ತೆಗಳ ಶಿಲೂ ಕೃತಿಗಳನ್ನು  ಕಾಣಫಹುದು. ಶಿೈ ೇ 

ಕೃಶಿ ದ೅಴ರಾಮನ ರಾಣ್ಣಮಯಲಿಫೄ ಳ್ಳದ ಚಿನಾು ದ೅ವಿ ಿ಄ದವ ತಿೇಮ 

ನತಯಕ್ರಯಾಗಿದಿಳು. ಿಇತನ್ನ ಫಹು ಸುಿಂದಯವಾದ ಿ಄ನ೅ಕ ನೃತೇ  ಶಿಲೂ ಗಳಿದಿ  

ನಾಟ್ೇ ಶಾಲೆಯಿಂದನ್ನು  ನಿಮಿಯಸಿದಿ ನೄಿಂದು ಚರಿತೆೈ  ಹ೅ಳುತಿದೄ.  

ಸಾರ್ಧಯಣವಾಗಿ ಕನಾಯಟ್ಕದಲಿ್ಲರು಴ ಿ಄ನ೅ಕ ದ೅ವಾಲಮಗಳಲಿ್ಲ  

಴ತ್ತಯಲಾಕಾಯವಾಗಿ ನತಿಯಷಲು ಮೂಲ ವಿಗೈ ಸದ ನ೅ಯಕ್ಕೂ  ಑ಿಂದು ಩ೈ ತೆೇ ೇಕ 

ಷಾ ಳ ನ಴ರಂಗ ಿಆರುವುದು ಷ಴ಯವ೅ದೇ . ದ೅಴ಯ ಸೇವೄಯ್ಯಿಂದು ಬಾವಿಸುತಿಿದಿ  

ನೃತೇ ಕಲೆ ದ೅ವಾಲಮ ಹಾಗೂ ರಾಜಯ ಿಅಸಾಾ ನದಲಿ್ಲ  ಬೆಳ್ಳದು ಬಂದು 

ಕಲಾವಿದರಿಗೆ ಷಮಾಜದಲಿ್ಲ  ಿಈನು ತ ಗೌಯ಴ ಸಾಾ ನ ಿಆದಿತ್ತ.  

ಚತ್ತಯ, ಲಲ್ಲತ, ಿಉದವ ಯಜಾನ್ನ, ಷವ ಸಿಿಕ, ಩ರಿವೃತ, ಕರಿಸಷಿ , ಩ೈ ಲೇಲ್ಲತ 

ಮುಿಂತ್ರದ ಬಯತನ ನಾಟ್ೇ ಶಾಷಿ ರದ ಕಯಣಗಳನ್ನು , ಷಭ, ಿ಄ಭಂಗ, ಿ಄ತಿಭಂಗ  

ಭಂಗಿಗಳನ್ನು  ನಾಟ್ೇ ಶಾಷೈ ಿ ದ ಿ಄ಸಂಯುತ ಭತಿ್ತ  ಸಂಯುತ ಸಷಿಗಳನ್ನು , 

ಿಅಲ್ಲೇಡ, ಩ೈ ತ್ರೇ ಲ್ಲೇಡ, ವೆಶಾಖ್, ವೆಶಿ ಴ ಸಾಾ ನಕಗಳನ್ನು , ಭ್ರಮಿ ಚಾರಿ , 

ಿಅಕಾವಚಾರಿಗಳನೂು  ಑ಳಗೂಿಂಡಿರು಴ ಿಇ ಶಿಲ್ಲೂ ಗಳು ಸೂಕ್ಷವಾಗಿ 

ಗಭನಿಸು಴಴ಯ ದೃಷ್ಟಟ ಗ್ ಗೇಚಯವಾಗುತಿದೄ. ಿಇ ದೃಷ್ಟಟ ಯಿಿಂದ 
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ನೃತ್ರೇ ಭಾೇ ಸಿಗಳು ಿಇ ದ೅ವಾಲಮಗಳನ್ನು  ಸಂದಶಿಯಸುವುದು ಿಅ಴ವೇ ಕ.  ನೃತೇ  

ಶಿಲೂ ಗಳನ್ನು  ಫಳಸಿಕ೉ಿಂಡಿರುವುದರಿಿಂದ ಿಇ  ದ೅ವಾಲಮಗಳು ಸುಿಂದಯ 

ವಿವಿಧ ವಿನಾೇ ಷಗಳನ್ನು  ಹಿಂದದೄ. ಿಆಲಿದದಿ ಲಿ್ಲ  ನೃತೇ  ಩ರಂ಩ರೆಮನ್ನು  

ಿ಄ರಿಯುವುದು ದುಸಾಧೇ ವಾಗುತಿಿತಿ್ತ . ನೃತೇ  ಫಗೆೆ  ಏ಩ಯಡಿಸು಴ ವಿಚಾಯ 

ಸಂಕ್ರೇಣಯ, ಿಈತಿ ಴, ಩ೈ ಕಟ್ವಾಗು಴ ಪುಷಿಕಗಳು , ದ೅ವಾಲಮ ಸಂದವಯನ, 

಩ರಂ಩ರೆಮ ಿ಄ಭಿಮಾನ ಿಆವೄಲಿವುಗಳ ಮ೅ಲೆ ವಿಶಾಲ ದೃಷ್ಟಟ  ಿಆಯಬೇಕ. ಿಅಗ 

ನೃತೇ ಕಲೆಮ ಿ಄ಭಾೇ ಷ ಿಆನೂು  ಹೄಚಿಚ ನ ಿಅಷಕಿ್ರಮನ್ನು  ನಿೇಡಿ 

ಹೄಮೆೄ ಩ಡುವಂತಸ ಕಲಾವಿದರಾಗಫಹುದು.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
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                               ಪುರಂದರದಾಷರ ಜೇ಴ನ ಚರಿತರ    

 

   ಜನನ  :  ಕ್ರೈ  . ವ . 1484  

   ಪಾರ ಂತಯ  : ಪೂನಾ ನಅೈ ಿಂತೇ ಕ್ಕೂ  ಸೇರಿದ ಪಂಡಯಪುಯದ ಪುರಂದಯಗಡದಲಿ್ಲ   

   ತಂದೆ : ಴ಯದ಩ೂ  ನಾಮಕ್  

   ತ್ಯಯಿ :  ಲಕೆ್ಷ ಕೂ ನ಴ರು  

   ಅ಴ರ ಮೂಲ ಹೆಷರು : ಶಿೈ ೇನಿವಾಷ ನಾಮಕ ಭತಿ್ತ  ಕೃಶಿ ಩ೂ ನಾಮಕ   

   ಹೆಂಡತಿಯ ಹೆಷರು : ಷಯಷವ ತಿ  

   ಇ಴ರ ಮಕೆ್ಳು : 4 ಗಂಡು ಭಕೂ ಳು ಹಾಗು ಑ಫೄ ಳು ಭಗಳು 

    ದೈವಾದ್ವೇನರಾಗಿದುದ  : ಕ್ರೈ  . ವ . 1564 ಪುಶೇ  ಫಹುಳ ಿ಄ಮಾವಾಸೆೇ ಮ ದನ  

 

  ದಾಷರಂದರ ಪುರಂದರ ದಾಷರಯಯ  

 ವಾಸುದೇ಴ ಕೃಶಿ ನ ಸೂಸ ಪೂಜಸು಴  

ಎಿಂದು ತಭೆ  ಗುರುಗಳಿಿಂದಲೇ ಮೄಚುಚ ಗೆಮನ್ನು  ಗಳಿಸಿದ ದ್ವಷ ಶೄೈ ೇಶಠ ರು 

ಪುರಂದಯದ್ವಷರು. ವ೅ದ್ವಿಂತದ ತಿರುಳನ್ನು  ಿ಄ದಯಲಿೂ  ಭಧವ  ಸಿದ್ವೀ ಿಂತದ 

ಸಂದ೅ವ಴ನ್ನು  ತಿಳಿಯಾದ ಕನು ಡದಲಿ್ಲ  ಭನೄ ಭನೄಗೂ ಸಾರಿ ಹ೅ಳಿದ ದ್ವಷಯ 

ಕೃತಿಗಳನ್ನು  ಑ಟ್ಯಟ ಗಿ ``ಪುರಂದರ೉ೇ಩ನಿಶತ಄'' ಎಿಂದು ಷವ ತಃ  ವಾೇ ಷರಾಮರೇ 

ಹ೅ಳಿದಿ್ವರೆ.  

ಿಆ಴ರು ಕನು ಡ ,ಸಂಷೂ ೃತ ಭಾಷ್ಗಳನೂು  ಷಕಲ ಶಾಷೈ ಿ ಗಳನ್ನು  ಿ಄ಭಾೇ ಷ 

ಮಾಡಿದರು. ಿ಄಴ರು ಕಲಧಭಯದಂತೆ ಯತು ಩ರಿೇಕೆ್ಕ  ಮೇದಲಾದ ಴ೇ ಴ಹಾಯ 

ಶಾಷೈ ಿ ಗಳಲಿೂ  ನಅರಂಗತರಾದರು. ಚಿಕೂ ಿಂದನಿಿಂದಲೂ 

ಶಿೈ ೇನಿವಾಷನಾಮಕನಿಗೆ ಸಂಗಿೇತ ಶಾಷಿ ರದಲಿ್ಲ  ಿ಄ಭಿರುಚಿಯಿತಿ್ತ . ಿ಄ದಯಲಿೂ  

ಙ್ಞಾ ನಾಜಯನೄ  ಮಾಡಿದರು. 

18 ಴ಶಯದ  ವ೅ಳ್ಳಗೆ  ಶಿೈ ೇಮಂತ  ಕನೄೇ ಯಡನೄ ಶಿೈ ೇನಿವಾಷನ ವಿವಾಸ 

ನೄಯವ೅ರಿತ್ತ. 

ಹೄಿಂಡತಿಯು ರೂ಩಴ತಿಯಾಗಿದಿಳು. ದಯಾ಩ಯಳ್ಳಗಿ ದೆ಴ಬಕಿ್ರಯಿಿಂದ 

ಕ್ಕಡಿದಿಳು. ವಿನಮ ಷದೆುಣಗಳಿಿಂದ ಕ್ಕಡಿದಿರೂ ಶಿೈ ೇನಿವಾಷನ್ನ 
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ವಾೇ ನಅಯದಲಿ್ಲ  ಬೇಕಾದಷ್ಟಟ  ದೈ ಴ೇ ಗಳನ್ನು  ಸಂನಅದಸಿ ನ಴ಕೇಟ 

ನಾರಾಯಣನೆಂದು ಹಗಳಿಸಿಕ೉ಿಂಡನ್ನ.  

ಹೄಿಂಡತಿಯಾದ ಷಯಷವ ತಿಯು ಫಡ ಬಾೈ ಸೆ ಣನಿಗೆ ತನು  ಮೂಗುತಿಮನ್ನು  ದ್ವನ 

ಮಾಡಿದ ಸಂದಬಯದಲಿ್ಲ  ನಡೆದ ಘಟ್ನಾ಴ಳಿಗಳು, ಩ಯಭ ಜಪುಣನಾಗಿದಿ  

ಶಿೈ ೇನಿವಾಷ ನಾಮಕನನ್ನು  ವೆರಾಗೇ ದ ಕಡೆಗೆ ತಿರುಗಿಸಿತ್ತ. ಿಇ ಫದಲಾ಴ಣೆಮ 

ಕಾಯಣಕತಯಳ್ಳದ ಩ತಿು ಮನ್ನು  ಷವ ತಃ ದ್ವಷರೇ ಑ಿಂದು ಗಿೇತೆಮಲಿ್ಲ  

ಹಗಳಿದಿ್ವರೆ.  

ಆದದೆದ ಲಿಾ  ಒಳಿತೇ ಆಯಿತ್ತ  

ನಮು  ಶಿರ ೇಧರನ ಸೇರ್ವಗ್ ಸಾಧನ ಸಂ಩ತ್್ಯಯಿತ್ತ  

ದಂಡಿಗ್ ಬೆತ್  ಹಿಡಿಯುವುದಕೆ್ಕ  ಮಂಡೆ ರ್ಮಚಿ ನಾಚುತ್ಿದೆದ   

ಹೆಂಡತಿ ಸಂತತಿ ಸಾವಿರವಾಗಲ್ಲ ದಂಡಿಗ್ ಬೆತ್  ಹಿಡಿಸದಳಯಯ   

ಪಂನಅಕೆ್ಕೇತೈ ಕ್ಕೂ  ಹೇಗಿ ಗುರುಗಳ್ಳದ ವಾೇ ಷರಾಮಸಾವ ಮಿಗಳಿಿಂದ ದೇಕೆ್ಕ  

಩ಡೆದು ಪುರಂದಯದ್ವಷರಾದರು. ಿಅಗ ಿಆ಴ರಿಗೆ 40 ಴ಶಯವಾಗಿತಿ್ತ . ಿ಄ಿಂದನಿಿಂದ 

ತಿಳಿಗನು ಡದಲಿ್ಲ  ದ೅಴ಯನಾಭ, ಸುಳ್ಳದ, ಿಈಗಭ್ರೇಗಗಳನ್ನು  ಯಚಿಸಿ ಿಆತಯರಿಗೆ 

ಮಾಗಯದವಯಕರಾದರು.  

ಬಾೈ ಸೆ ಣರಾಗಲ್ಲ,ಕ್ಷತಿೈ ಮರಾಗಲ್ಲ,ವೆವೇ ರಾಗಲ್ಲ,ಶೂದೈ ರಾಗಲ್ಲ,ಬೈ ಷ್ಟ್ಟ ಚಾಯವಿರು

಴಴ರು, ಹಲೆಮರೆಿಂದು ಸಾರಿದರು.  ಪುರಂದಯದ್ವಷಯ ಿಈದ್ವಯವಾದ, 

ವಿಶಾಲವಾದ, ಹೃದಮದಿಂದ ಹಯಹಮೆಿ ದ ಿಈದ್ವತಿ  ಭಾ಴ನೄಗಳೂ 450  

಴ಶಯಗಳ್ಳದರೂ ಿಇ ಕಾಲಕ್ಕೂ  ಩ೈ ಗತಿ಩ಯವಾಗಿದೄ. ದ್ವಷಶೄೈ ೇಶಠ ರೆಿಂದು ಎಲಿಾ  

ದ್ವಷರಿಿಂದಲೂ ಷನೆಾ ನಿತರಾದ ಪುರಂದಯದ್ವಷರು ಕನು ಡ ಸಾಹಿತೇ ದಲಿ್ಲ  

ಸಾವಿರಾರು ಯಚನೄಗಳನ್ನು  ಮಾಡಿದರು. ದ್ವಕೆ್ರಣಾತೇ  ಸಂಗಿೇತ ಕಲೆಮನ್ನು  

಩ರಿಶೂ ರಿಸಿ ಿ಄ಸುೂ ಟ್ವಾಗಿದಿ  ಸಂ಩ೈ ದ್ವಮ಴ನ್ನು  ಕೈ ಭ಩ಡಿಸಿ ಕನಾಯಟ್ಕ 

ಸಂಗಿೇತಕ್ಕೂ  ಑ಳೆ್ಳಮ ಚಾಲಕ ವಕಿ್ರಯಾಗಿ ನಿಿಂತರು.  

ಸಳ್ಳಮ ಕಾಲದಲಿ್ಲ  ಖ್ಯಸಯನಆೈ ಮ  ರಾಗ಴ನ್ನು  ಶುದೀ ರಾಗ಴ನಾು ಗಿ ಸಿವ ೇಕರಿಸಿ 

ಿ಄ದಯ ಮ೅ಲೆ ಗನ ಸಧ಴ನ್ನು  ನಿಮಿಯಸುತಿಿದಿರು. ಿಅದರೆ ಪುರಂದಯದ್ವಷರು 

ಶಡೆ  ಪಂಚಭ, ಭಧೇ ಭಗಳಿಗೆ ಚತ್ತಶೃತಿಮ ಿ಄ಿಂತಯ ಿಆಟುಟ  ಮಾಯಾ 

ಮಾಳ಴ಗೌಳ ರಾಗ಴ನ್ನು  ಿಅದರಾಗ಴ನು ಗಿ  ಸಂಗಿೇತ ಶಿಕೆ್ಕ ಗೆ ಿ಄ಳ಴ಡಿಸಿದರು.  

ಸಂಗಿೇತ ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಕೂ  ಿ಄ನ್ನಕ್ಕಲವಾಗುವಂತೆ ಷವ ರಾ಴ಳಿ,ಜಂಟಿ಴ಯಸೆ, ಸುಳ್ಳದ, 

ಷ಩ಿತ್ರಳಗಳಲಿ್ಲ  ಿ಄ಲಂಕಾಯಗಳು ಭತಿ್ತ  ಭಲಸರಿ ರಾಗದಲಿ್ಲ  ನಆಳೆ್ಳ ರಿ 

ಗಿೇತೆಮನ್ನು  ಯಚಿಸಿದರು. ಕನಾಯಟ್ಕ ಸಂಗಿೇತ ಕಲ್ಲಮಲ್ಲಚಿೂ ಸು಴ ಯಾವುದ೅ 

ನಅೈ ಿಂತೇ ದ ವಿದ್ವೇ ರ್ಥಯಯಾಗಲ್ಲೇ ಿಆದ೅ ಕೈ ಭ಴ನ್ನು  ಿ಄ನ್ನಷರಿಷಬೇಕ. 
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ಕನಾಯಟ್ಕ ಸಂಗಿೇತಕ್ಕೂ  ಷೂ ಶಟ ವಾದ ಕಟ್ಟ ಡ಴ನ್ನು  ಕಟಿಟ ದ಴ರು 

ಪುರಂದಯದ್ವಷರು. ಿಅದಿ ರಿಿಂದಲೇ ಿಆ಴ಯನ್ನು  ಕನಾಯಟ್ಕ ಸಂಗಿೇತ಄ ನಆತ್ರಭಸ 

ಎಿಂದು ಕರೆದದಿ್ವರೆ.  

ಿಆ಴ರು ಷಯಳವಾದ ಗಿೇತೆಗಳಿಿಂದ ಹಿಡಿದು ಿ಄ತಿೇ ಕಿ್ರಶಟ ವಾದ ಸುಳ್ಳದ಴ರೆಗೂ 

ಎಲಿಾ  ಫಗೆಮ ಯಚನೄಗಳನೂು  ಿ಄ಿಂದು ಩ೈ ಚಾಯದಲಿ್ಲದಿ  ಎಲಿಾ  ರಾಗಗಳಲಿೂ  

ಪ೉ೇಣ್ಣಸಿದಿ್ವರೆ. ಿ಄಴ಯ ಕ್ರೇತಯನೄಗಳಲಿ್ಲರು಴ ಬಕಿ್ರ಩ೈ ರ್ಧನವಾದ ಸಾಹಿತೇ ದ 

ಸಫಗು ಮುಿಂದೄ ಬಂದ ತ್ರೇ ಗರಾಜರೇ ಮೇದಲಾದ ವಾಗೆೆ ೇಮಕಾಯರಿಗೆ 

ಸೂೃ ತಿಯಮನ್ನು  ನಿೇಡಿತ್ತ.  ಪುರಂದಯದ್ವಷರು  ತಭೆ  ಬಕಿ್ರಬರಿತವಾದ  

ಸಾಹಿತೇ ದಲಿ್ಲ  ಧಭಯಸಾಯ಴ನ್ನು  ಹುದುಗಿಸಿ ಿ಄ದಕ್ಕೂ  ಸದವಾದ ಸಂಗಿೇತ಴ನ್ನು  

ಹಿಂದಸಿ ಶೇೈ ೇರ್ತಗಳ ಹೃದಮ ಸೂರೆಗಳೆು ಴ ಕೃತಿಗಳನ್ನು  ಯಚಿಸಿದರು. 

ಭಾಗ಴ತ, ರಾಮಾಮಣ , ಭಹಾಭಾಯತಗಳಿಿಂದ ಭಾಯತ ಸಂಷೂ ೃತಿಮ 

ನಅೈ ತಿನಿಧಿಕ ಖ್ನಿಗಳಿಿಂದ ಿಅಮಿ  ಘಟ್ನೄಗಳನ್ನು  ಪುರಂದಯದ್ವಷಯ 

ಯಚನೄಮಲಿ್ಲ  ಹ೅ಯಳವಾಗಿ ಕಾಣಫಹುದು.  

ಜನತೆಯಿಂದಗೆ ಬೆರೆತ್ತ ಿ಄಴ಯ ಕಶಟ  ಸುಖ್ಗಳನ್ನು  ಚೆನಾು ಗಿ ಿ಄ರಿತ್ತ, 

ಿ಄಴ಯನ್ನು  ಿಅರ್ಧೇ ತೆಿ ಕ ಩ೈ ಪಂಚದೄಡೆಗೆ  ತಿರುಗಿಸಿ ಶಿೈ ೇಕೃಶಿ ನ ಮ೅ಲೆ 

ನಿವಚ ಲವಾದ ಧೃಡ ಬಕಿ್ರಮನ್ನು ಿಂಟು ಮಾಡುವುದ೅ ಿ಄಴ಯ ಿಈದಿೄ ೇವವಾಗಿತಿ್ತ .  

ದ್ವಸಾ ಯಚನೄಮಲಿ್ಲ  ಸುಮಾರು ೧೫೦೦ ಮಾತೈ  ಲಬೇ ವಾಗಿರುವುದು.ತಭೆ  

ಜೇವಿತಕಾಲದಲಿ್ಲ  ಩ೈ ಭಾ಴ಶಾಲ್ಲಗಳ್ಳಗಿ ಮೄರೆದು ಜನತೆಯಿಿಂದಲೂ, 

ಗುರುನಆೇಠಗಳಿಂದಲೂ ಷನೆಾ ನಿತರಾಗಿ ದ್ವಷಕ್ಕಟ್ದ ನಅೈ ಫಲೇ ಕ್ಕೂ  

ಿಉರುಗೇಲಾಗಿ ನಿಿಂತ್ತ ಕ್ರೇತಯನೄ ಩ದೀ ತಿಮ ಪುನರುದ್ವೀ ಯ಴ನ್ನು  ಸಾಧಿಸಿ, 

ಕನು ಡ ವಾಜ್ಞಮದಲಿ್ಲ  ಸರಿದ್ವಷ ಸಾಹಿತೇ ದ ಩ೈ ವಾಸ಴ನ್ನು  ಸರಿಮಬ್ಬಟ್ಟ ರು. 
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                                         ಩ರ ಯೇಗ ವಿಭಾಗ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

                                       5.  ಎಗರು ಮೄಟಿ್ ಡವು 

ಎಗರು ಎಿಂದರೆ ಎಗರುವುದು , ಮೄಟುಟ  ಎಿಂದರೆ ಕಾಲ ಬೆಯಳ ಮ೅ಲೆ 

ನಿಲಿುವುದು. ಎಗರಿ ಬೆಯಳಿನ ಮ೅ಲೆ ನಿಲಿುವುದಕ್ಕೂ  ಎಗರು ಮೄಟ್ಟ ಡವು 

ಎನ್ನು ವುದು. ಿ಄ಡವಿನ ಿಈದಿಕ್ಕೂ  ಿ಄ಯಮಂಡಿಮಲಿ್ಲಯಬೇಕ. ಿಆದಯಲಿ್ಲ  

ಸಲವಾರು ವಿಧ. ಕಾಲಚ ಲನೄ ಎಲಿಕ್ಕೂ  ಑ಿಂದ೅ ಿಆದಿು  ಕೈನ ಚಲನೄ 

ಫದಲಾಗುತಿದೄ. ಿಈ಩ಯೇಗಿಸು಴ ಶೇಲಿುಕಟುಟ  `` ತೈಸತೈಹಿ '' ಿ಄ಥವಾ  `` 

ತೈಸತೈ''  ಿಅದತ್ರಳದಲಿ್ಲ . 

1.         ತೈ            ಸ            ತೈ           ಹಿ        ತೈ .    ಸ          ತೈ           ಹಿ 

  

2.         ತೈ               ಸ                ತೈ              ಹಿ  

 

3.             ತೈ              ಸ               ತೈ             ಹಿ  

 
4.             ತೈ           ಸ           ತೈ          ಹಿ                   ತೈ      ಸ    ತೈ     ಹಿ 

5.         ತೈ              ಸ                    ತೈ                   ಹಿ 
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       ತೈ                  ಸ             ತೈ               ಹಿ 

 

 

                                        6.  ತಟಿ್ಟ  ಮೄಟಿ್ ಡವು  

ಿಇ ಿ಄ಡವಿನಲಿ್ಲ  ತಟುಟ , ಮೄಟುಟ  ಎಯಡೂ ಿಆರುವುದರಿಿಂದ  ತಟುಟ  ಮೄಟ್ಟ ಡವು  

ಎಿಂಫ 

ಹೄಷರು. ಿಆದಕ್ಕೂ  ಑ಿಂದೇಿಂದು ಸಂ಩ೈ ದ್ವಿ಄ದಲಿೂ  ಸಷಿದ  ಿಈ಩ಯೇಗ ಬೇರೆ . 

ಿ಄ಯಮಂಡಿಿ಄ಲಿ್ಲ  ಫಲಗೈಮನ್ನು  ಕನಆತಾ  ದಲಿ್ಲ  ಎದೄಮ ಮುಿಂದರಿಸಿ, 

ಎಡಗೈಮನ್ನು  ಡೇಲದಲಿ್ಲ  ಿಆಟುಟ  ನ೅ಯ ನೇಡಿದ್ವಗ ಸಾಾ ನಕ.  ಐದು 

ಜಾತಿಗಳಲಿ್ಲ  ಿಇ ಿ಄ಡ಴ನ್ನು  ಮಾಡು಴ ರೂಢಿ. ತಿವೈ  -3, ಚತ್ತಯವೈ  – 4, ಖಂಡ – 

5, ಮಿವೈ  – 7, ಹಾಗೂ ಸಂಕ್ರೇಣಯ – 9 . ಸಾಾ ನಕ ಎಲಿಕ್ಕೂ  ಑ಿಂದ೅, ಶೇಲಿುಕಟುಟ  

ಐದು ಜಾತಿಮಲಿ್ಲ , ಿಅಯಾ ಜಾತಿಮ ಏಕತ್ರಳ.  

1.               ತ                       ಕ್ರ                       ಟ್ 

 

2.              ತ                              ಕ                    ದ                  ಮಿ  

   

3.       ತ ಕ ತ ಕ್ರಟ್  

          ಑ಿಂದು ಬಾರಿ ಕಾಲು ತಟುಟ ವುದು.  ೧ ಯಲಿ್ಲ  ಿಆದಿ ಿಂತೆ .  

4.      ತಕ್ರಟ್ ತಕದಮಿ  
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          ೧ ಯಲಿ್ಲ  ಿಆದಿ ಿಂತೆ  ಭತಿ್ತ  ೨ ಯಲಿ್ಲದಿ ಿಂತೆ  

5.       ತಕದಮಿ ತಕ ತಕ್ರಟ್ 

         ೨ ಯಲಿ್ಲದಿ ಿಂತೆ ಑ಿಂದು ಬಾರಿ ಕಾಲು ತಟುಟ ವುದು ೧ ಯಲಿ್ಲ  ಿಆದಿ ಿಂತೆ.    

 

                                               7.  ಜಾರಡವು 

ಕಾಲನ್ನು  ಜಾರಿಸಿ ಿ಄ಿಂದರೆ ಹಿಭೆ ಡಿಮ ಮ೅ಲೆ ಿ಄ಥವಾ ನಅದ಴ನ್ನು  ಩ಕೂ ದಲಿ್ಲ  

ಜಾರಿಸಿ ಮಾಡುವುದು ಜಾಯಡವು. ಕಾಲ್ಲನ ಮ೅ಲೆ  ಪೂತಿಯ ಮಂಡಿಮಲಿ್ಲ  

ಕಳಿತ್ತ 

ಬೆಯಳ ಮ೅ಲೆ ಎಗರಿ, ಕಾಲನ್ನು  ಜಾರಿಸಿ ಩ಕೂ ಕ್ಕೂ  ತಿರುಗುವುದು ಿಆನು ಿಂದು ವಿಧ.    

ಸಾಾ ನಕ ಷಭಭಂಗಿಮಲಿ್ಲ  , ಫಲಗೈ  ಩ತ್ರಕ಴ನ್ನು  ಿಈತ್ರಾ ನದಲಿ್ಲ  ಎದೄಮ 

ಮುಿಂದೄ  

ಿಆಯಸಿ, ಎಡಗೈ  ಿ಄ಧೇಮುಖ್ ಩ತ್ರಕ಴ನ್ನು   ನಾಟ್ೇ ರಂಬದಲಿ್ಲನಂತೆ 

ಿಆರಿಸುವುದು.     

ಶೇಲಿುಕಟುಟ  `` ತೈಸತೈಹಿ'' , ತ್ರಳ – ಿಅದ.  

 1.       ತೈ                  ಸ                      ತೈ                    ಹಿ 

 

                              ಿಆದ೅ ರಿೇತಿ ಎಡಕ್ಕೂ  

2.           ತೈ                  ಸ                      ತೈ                    ಹಿ 

   

                       ಮುಿಂದಕ್ಕೂ  ಚಲ್ಲಸುವುದು – ಹಿೇಗೆ ಎಡಕ್ಕೂ  

3.          ತೈ                         ಸ                      ತೈ                    ಹಿ 
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                              ಿಆದ೅ ರಿೇತಿ ಎಡಕ್ಕೂ  ಚಲ್ಲಸುವುದು 

4.      ತೈ                      ಸ                      ತೈ                    ಹಿ 

 

                                  ಿಆದ೅ ರಿೇತಿ ಎಡಕ್ಕೂ  

5.           ತೈ                      ಸ                      ತೈ                    ಹಿ 

 

                                  ಿಆದ೅ ರಿೇತಿ ಎಡಕ್ಕೂ  

 

                               10. ತಿೇರ್ಮಷನ / ಮುಕ್್ಷಯ ಅಡವು  

ತಿೇಮಾಯನ, ಮುಕಿಾಮ ಎಿಂದರೆ ಮುಗಿಸುವುದು ಎಿಂದಥಯ. ವಿವಿಧ ಿ಄ಡವುಗಳ 

ಷಮೂಸ ಕ೉ೇವೄಯಯಾದರೆ, ಿ಄ದಕ್ಕೂ  ತಿೇಮಾಯನ ಸೇರಿದ್ವಗ ಜತಿಯಾಗುತಿದೄ. ಿಇ 

ಿ಄ಡ಴ನ್ನು  ಑ಿಂದು, ಮೂರು ಐದು ಬಾರಿ ಮಾಡು಴ ಩ರಿನಅಠ ಿಇ ಿ಄ಡವಿನಲಿ್ಲ  

ಎಯಡು ವಿಧ ಑ಿಂದು `ತದಿಆಣತಿಂ' ತಿೈ ಩ತ್ರಕದಲಿ್ಲ , ಿಆನು ಿಂದು 

`ಕ್ರಟ್ತಕತರಿಕ್ರಟ್ತಿಂ' ಿ಄ಲ಩ದೆ  ಿಈ಩ಯೇಗಿಸಿ. 

ಎ.   ತದ್ವಗಿಣತ೉ಂ (  ದ್ವದ್ವತೈ )   

1.           ದ                     ದ                ತೈ  

     ಗಿ                     ಣ               ತಿಂ 
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2.       ತೈ                     ದ               ದ              ತೈ 

         ತದ                     ಗಿ               ಣ              ತಿಂ 

       

3.      ತೈ           ತೈ             ದ               ದ              ತೈ 

         ತಕ         ತದ             ಗಿ               ಣ              ತಿಂ 

             

 

 

 

 

4.       ತೈ           ತೈ          ತೈ               ದ            ದ         ತೈ  

          ತಕ        ದಕ         ತದ              ಗಿ            ಣ        ತಿಂ 

       

 ಬಿ.    ತರಿಕಟ್ತ೉ಂ  (  ದ್ವದ್ವತೈ )   

   1.         ದ                     ದ                   ತೈ 

                ತರಿ                  ಕ್ರಟ್                ತಿಂ 
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                   ಿಆದ೅ ರಿೇತಿ  ಎಡಕ್ಕೂ                              

2.       ತೈ                     ದ                   ದ               ತೈ                                                 

          ಕ್ರಟ್ತಕ              ತರಿ                  ಕ್ರಟ್            ತಿಂ      

   

                      ಿಆದ೅ ರಿೇತಿ  ಎಡಕ್ಕೂ      

3.       ತೈ           ತೈ             ದ               ದ              ತೈ   

          ತ್ರ;       ಕ್ರಟ್ತಕ         ತರಿ            ಕ್ರಟ್            ತಿಂ        

      

   

4.       ತೈ           ತೈ          ತೈ               ದ            ದ         ತೈ 

        ತಕ         ದಕ       ಕ್ರಟ್ತಕ         ತರಿ            ಕ್ರಟ್            ತಿಂ        

          

                                             ಕೇರ್ವಷ ಅಡವು     

ಿಇ  ಿ಄ಡವಿನಲಿ್ಲ  ಸಲವು ಕಾಲಚ ಲನೄಗಳ ಮಿಳಿತವಿರುವುದರಿಿಂದ ಿಆದನ್ನು  

ಯಾವುದ೅ ಿ಄ಡವಿನ ಗುಿಂನಆಗೆ ನಿಶಿಚ ತವಾಗಿ ಸೇರಿಷಲಾಗುವುದಲಿ . ಿಅದಿ ರಿಿಂದ 

ಿಆದನ್ನು   ``ತತೈತ್ರಿಂ ದತೈತ್ರಿಂ'' ಿ಄ಡವು  ಿ಄ಥವಾ ಕ೉ೇವೄಯ ಿ಄ಡವು ಎಿಂದು 

ಕರೆದದೄ.  
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1.        ತ          ತೈ          ತ್ರಿಂ,             ದ                ತೈ           ತ್ರಿಂ,  

          

2.     ತ   ತೈ   ತ್ರಿಂ,       ದತೈತ್ರಿಂ,                 ತತೈ            ತ್ರಿಂ            ,   

ದತೈತ್ರಿಂ 

    

      

      

3.     ತ          ತೈ          ತ್ರಿಂ,             ದ                ತೈ           ತ್ರಿಂ      

         

        ತ    ತೈ            ತ್ರಿಂ  ,                        ದ  ತೈ  ತ್ರಿಂ  , 
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                                          ನ಴ರಷಗಳು   

        

ಯಷ ಿ಄ಭಿನಮದ ಿ಄ವಿಭಾಜೇ  ಿ಄ಿಂಗ. ಯಷಗಳ ಫಗೆೆ  ಹ೅ಳುವಾಗ ಭಾ಴ದ ಫಗೆೆ  

ತಿಳಿದುಕ೉ಳೆುವುದು ಿ಄ಗತೇ . ಚತ್ತವಿಯಧ ಿ಄ಭಿನಮದಲಿ್ಲ  ಸಾತಿವ ಕಾಭಿನಮವೂ 

಑ಿಂದು ಎಿಂದು ಮೇದಲೇ ಹ೅ಳಿದೄ. ಸಾತಿವ ಕ ಿ಄ಭಿನಮ ಿ಄ಥವಾ ಸಾತಿವ ಕ  ಭಾ಴ 

ಎಿಂದರೆ ಿಆತಯ ಬಾಸೇ  ಚಿತಿವೃತಿಿಯಿಿಂದ ಿಈಿಂಟ್ಯಗು಴ ಸಾವ ಬವಿಕ 

ಭನೇದೄೈ ೇಕ, ಿ಄ಿಂದರೆ ಯಾವುದು ಿ಄ಿಂಗ (ಸಷಿ ) , ವಾಕ್ , ಷತವ ಗಳಿಿಂದ  ಕ್ಕಡಿ  

ಪ್ಪೈ ೇಕ್ಷಕನಿಗೆ  ಿ಄ಥಯ಴ನ್ನು  ತಿಳಿಮ಩ಡಿಸುವುದೇೇ ಿ಄ದು ಭಾ಴.  

ಿಆಲಿ್ಲ  ಮೂರು ವಿಧ : ಸಾಾ ಯಿ ( ಩ೈ ಸಿುತ ಸಿಾ ತಿ ), ವಿಭಾ಴ (ಕಾಯಣ ಿ಄ಥವಾ 

ನಿಮಿತಿ ), ಿ಄ನ್ನಭಾ಴ (಩ರಿಣಾಭ). ಿಆವುಗಳ ಸಂಯೇಗದಿಂದ ಯಷದ ಿಈತೂ ತಿ. 

ಭಾ಴಴ನ್ನು  ಿ಄ಸಾವ ದಸಿದ್ವಗ, ಪ್ಪೈ ೇಕ್ಷಕನಲಿ್ಲ  ಿಈಿಂಟ್ಯಗು಴ ಚಿತಿದ ಿಈದಿ ೇ಩ನಕ್ಕೂ  

ಯಷ ಎನ್ನು ವುದು. ಭಾ಴ಗಳಿಿಂದ ಯಷದ ಹುಟುಟ .  ಭರತನ ಩ರ ಕ್ಷರ ರಷಗಳು 

ಎಂಟ್ಟ :  

      1. ಶಂಗರ ( ಪಿರ ೇತಿ )  

      2. ಹಾಷಯ  ( ಩ರಿಹಾಷ )  

      3. ಕ್ರುಣ ( ಮರುಕ್ )  

      4. ರೌದರ   ( ಭಿೇಕ್ರ )    

     5. ವಿೇರ  ( ಧೇರ,ಸಾಸಸ )  

     6. ಭಯಾನಕ್  ( ಹೆದರಿಕ್ಕ )  

     7. ಭಿೇಭತಸ   ( ಅಷಸಯ  )   

     8. ಅದುು ತ  ( ಆವಿಯಷ )   

     9. ಶಾಂತ  ( ಷರ್ಮಧ್ಯನ, ನೆಮು ದ್ವ )         

ಿಇ ಎಿಂಟು ಯಷಗಳಲಿದೄ ಶಾಿಂತ ಯಷ ಎಿಂಬುದದೄ . ವಿಭಾ಴ , 

ಿ಄ನ್ನಭಾ಴ಗಳಿಲಿದೄ ಿಆದಕ್ಕೂ  ಪುಷ್ಟಟ ಯಿಲಿ  , ಿಅದರೂ ಶಾಿಂತಯಷ಴ನ್ನು  ಬಯತನ 

ಎಿಂಟು ಯಷಕ್ಕೂ  ಸೇರಿಸಿ   ``ನ಴ರಷ''  ಎಿಂದು ನಮೂದಷಲಾಗಿದೄ . 
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1.ಶಂಗರ ( ಪಿರ ೇತಿ )                                    4. ರೌದರ   ( ಭಿೇಕ್ರ )           

                                           

                                                                                                                                                               

2. ಹಾಷಯ  ( ಩ರಿಹಾಷ )                               5.  ವಿೇರ  ( ಧೇರ,ಸಾಸಸ )                                

                                    

    

3. ಕ್ರುಣ ( ಮರುಕ್ )                                    6. ಭಯಾನಕ್  ( ಹೆದರಿಕ್ಕ )                           
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 7.    ಭಿೇಭತಸ   ( ಅಷಸಯ  )                               8. ಅದುು ತ  ( ಆವಿಯಷ )                                                                                                  

                                             

 

                                                                                                                                                                                                                                  

9.                                ಶಾಂತ  ( ಷರ್ಮಧ್ಯನ, ನೆಮು ದ್ವ )                                          
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